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ANA n LAVRADOR

OF 6 A 11 DE AGOSTO DE 1956 NA ESCOLA AGROTECNICA DO ESP. SANTO

A0 JOAO DE PETROPO[1S — MUNICIPIO. DE SANTA TERESA
PATROCINADA POR ACORDO ENTRE O ESTADO E A UN1AO

! a maior concentracio de lavrado-
res do Espirito Santo, de interésse para
todas as clasves, desde os meieiros, até
os grandss fazendeiros, para o estudo e
a aprendizagem prdtica e segura de to-
dos os assuntos das lavouras e eriagbes.

MATRICULA: J4 estio abertas pa-
ra até 500 lavradores adultos, 50 senho-
ras e 50 meninos das Escolas primdrias
(estes, de 12 a 14 anos).

O interessados deverdo eserever ou
telegrafar desde j4, para: Escola Agro-
téenica - 3. Jodo de Petrépolis-E. Santo.
Mandem o enderéco certo para as res-
postas com os cartdes de matricula.

Euncerramento das Matriculas: No
dia. 25 de Julho.

E preferivel que os lavradores fi-
quem a semana toda.

Nao sendo isto possivel, poderdo fi-
car os 3 primeiros dias (2.2, 3.* e 4.* fei-
ra) ou os 3 dltimos (5.2, 6. e sabado).

Funcionario na mesma Semans oS
seguintes certames: Semana do Lawrador,

Semana do Lavradorzinho, Semana Femi- |

nina Ruralista, Exposicio de Milho e ou-
iros Produtos e Bzposicio do Café.

Aulas priticas sébre: Cultura de Ca-
fé, Milho, Arréz, Feijao, Batata, Cana,
Aipim, Hortaligas, Fléres, Pomares, Ar-
vores Florestais; Resfawagao de cafezais,
Moto-mecanizacto, Adubagio, Irmgagao,
Drenagem, Combate as pragas ¢ doengas.

Criacio de: bowinos, equinos, suinos,
aves, abelhas e peixes.

Fabricacio de: Queiio, Manteiga,
Requeiido, Massa de Tomale, dbces, picles,
sabao, eie. :

Higiéne, enfermagem,
nuais e culindria.

trabalhos wme-=

ENDEREQO:
Para telegrama : AGRIENSINO - Santa Teresa
» carta: Escola Agrotéenica,

Sdo Jodo de Petropolis,

s



MES DE MARIA EM NOSSA ESCOLA

Durante o més de
maio, consagrado i nos:
Mae MARIA SANTL
SIMA, a Escola prestou
& sua excelsa padroeira,
MAR1A AUXILIADO-
RA, sua homenagem, sua
€ONsagracio.

Diiriamente se rézou
o térco e a ladainha dc
Nossa Senhors, com ofer-
tas de flores pelas crian-

cinhas, que entoavam hinos de amor e gléria a Maria.

Os festejos de Maio culminaram com a realizicfo de um programa bem
elaborado, exccutado no dia 27, domingo, constando, entre outrss coisag, a Instala-
¢ao da Congregagiio Mariana, composta de setenta congregados, entre os quais, figu-
ra o senhor Wbiretor, Dr. Luicio F. Ramos, soldado ntimero um da Virgem Marvia,
na wscola Agrotéenica.

O dia 27 foi bastante chuvoso, mas mesmo assim, houve entusiasmo e
brilho na festividade; ecom a pdscoa geral de todos os servidores, alunos, congregacos
e denais pessoas da redondeza, numa prova eloquente de fervor e fidelidade do povo
catblico dests regido.

A noite, houve a corcagido de Nosea Senhora Auxiliadera, num quadro

belfssimo, representando a aparicio de
BT L - P R PE P I P T S T TR S { Gurdcs

Merece elogios a palavra do Rexm.e
fr. Vital, logo apés a tnstalacao da Con-
gregacdo Mariana, em tocante oracio
a Maria, exaltando suas excelsas qualida-
dzs, colocando-a a nossos olhos, no lugar
que lhe pertence em mnesso corucdo.

w i

Deftn e e B n oMo Tl el b ol o

: ; £ As festividades contaram com a pre-
EXPEDIENTE senca honrosa do Vigdrio da Paréguia, Fr.
ks , S .

“O CULTIVADOR” é um éryio de di r} Querubtn de Sortino, de duas Irmés do
vilgagiio mensul de ensinamentos e noticias b cq“:é.@' 10 «Santa Calarina> e com wma co-
sdbre & Agricu tura, Pecudria ¢ Indistrics Bu- ¢ missdo de congregados de Santa Teresa.

, E' g
rats. - 2 .
Destinado a atender s classes produto- §“ ZRat

& ras do Esiado do Espirite Sanlo, constitue por §& T % @UE @F‘ E A ]![ % e
1 assim dizer o traco de unido guz as ligs ¢ 3 ; A b
ﬂi Escola Agrotécnica do “Espirito Santo”. El_k e e e
o . Se seus colaboradores os professores e b Aniversariam em Junho:
# Junciondrios desta Bseola. %, 0 Al Marts d5. Cat C
# "0 CULTIVADOR” aceitard com satis- f, v B oaBell Matle. Qe Lastre, Leps:
;;é‘ Jagdo as consulias dos lavraderes e de todas as £, tador desta Fscola; Belino José Peixato,
5 bessbas interessudas no mdgno problema da F{ Antonio Teles da Silva, Jodo Carvalho
4 Produgdo. ¢ de Scuza, Joaquim Patricio, Reinaldo
i i 1 -
3 Assinatura Anual — CR$ 20,00, : Daleomo, todos servidores desta Escola.
: : Dercy Bilva, Técnico Agricola desta
;{ CORRESPONDENCTA e repartigﬁo
4 " “ . : :
E s B g FERE Lo % A todos os aniversariantes de Junho,
o LECOIR Toteenica e )
g Sho Toso do Petrspolis e 08 voios que o <O Cultivador> lhes au-
d Hstado do Tspirite Santo ©  'gura, de muitos anos de ventura, e
T e T . Crescentes felicidades.

e



0 CULTIVADOR

ALIMENTACAO de PORCOS

TodOs os anos a Escola faz uma ex-
periéncia de alimentacfio de porcos, para
provar aos lavradores, com dados reais
e recentes, qual a alimentagdo mais ba-
rata e 4o mesmo tempo mais rendesa. Is-
to porque hi lavradores que andam en-
ganados hi4 muito tempo, achando que
0 mais barato é o mais lucrativo.

Este ano, comegamos & experiéncia
no dia 1. de Abril, com trés lotes, de
trés porcos cada um, todos lotes com pé-
so igual.

Eis o0s resultados até o dia 2 de
junho ;

1.2 Lote: Alimentacdo: Fubd grosso mo-
lhado ecom leite desnatado, &
vontade. ]

Péso atual: 192 kg, - Péso ganho
129 quilos.

Gasto de racfio: 402 quilos de
fubd e 600 litros de leite des-
natado.

Custo total da racdo gasta: Cr}
1.506,00.

Custo de 1 quilo de péso ganho:
Cr$ 11,60

2.° Lixte:; Alimentagfo: Fubd grosso.

Péso atual: 154 kg.- Péso ganho

92 quilos.

Gasto de racfo: 581 quilos.

Custo total da racdo gasta: Cr$

1.743,00.

Custo de 1 quilo de péso ganho:

Cr$ 18,00. :

)

3. Lote: Alimentagio: Espigas de milho,
ab6bora e aipim.
Péso atual: 124 kg.- Péso ganho:
58 quilos.
Gasto de racdo: 389 quilos de
milho e 317 quilos de abodbora
¢ aipim. :
Custo total da racdo gasta: Cr$
1.484,00.
Custo de 1 quilo de péso ganho:
Cr$ 25,60

Além dos alimentos citados, lodos os
lotes receberam diariamente, um punhadoe
de verduras (capim) igual para todos.

Pelos resultados, verifica-se que 6 me-
thor alimento para engorda porcos, é o fu-
bd com leite desnatado, porque 08 porcos
do 1.2 Lole engordaram mais depressa do
que os oulros, e a despesa for menor do
gque a do 2.° lole e pouco maior do que @
do 8.2,

O pior resuliado. for o do mulho tn-
teiro em espiga com abébora e aipim.

......... EtFRiERTIERR

Iravrador...
«Faca de 0 CULTIVADOR> seu
auxiliar na laveura por apenas

Cr$ 20,00 anuais
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O CULTIVADOR

Paule Cuba é um sgrénomo paulista, cafei-
culfor tarimbado por exceléneia, racionalizador,
humanizador e realista no BETVigo de extensdo.

Para meu beneficio particular e de vocs que estd

lendo este artigo e que por favor, ajudard & divul-
gar o assunto, vou roubar o titulo acima o os da-

dos, publicados por éle em <O Mundo Agririos de
Margo de 1956 :

<A eultura de café da chicara Cachosira (Bo-
tuecatd, S. P.), diretamente ad ministrada e perfen-
cente a0 agronomo Francisco Marting Filho (Chi-
cdo, entre os intimos), é um exemplo significativo
de: a) aproveitamento de terras de boa eonforma-
¢fio, mas pobres em fertilidade; b) emprégo de
praticas fundamentadas na técnica, em bases eco-
ndmicas,

Sio as seguintes as earacteristicas da cultura

«jardim> em aprégo;

— dista 2 quilémetros de Botueaty;

— drea’ 3 alqueires (paulistas);

— terra de «barba de bode» e cerrado, pobre e
dcida, tendo sido cultivada, hi mais de um
século;

— nlimero de cafeeiros: 8 000, de varias idades,
até 4 anos no miximo:

— cepagamento. 2,60 x 2.60 metros, entre covas,
teado cada uma 4 plantas. A eada 12 ruas,
corresponde um carreador, isto é, talhDes es-
treitos e compridos, no sentido contririo so
da declividade;

— variedade «Caturra Amarelos, foi escolhida por
ter porte pequeno, boa produtividade e de fa-
cil colheita. De inicio, as drvores sofreram uma
pequena poda de formagdo para evitar trama
inferna de galhos;

— declive suave, numa Gnias diregdo. As curvas
de nivel, portanto, sfo quase linhds retas

transverssis; -

combate 4 erosdor banquetas de retenciio nos

carreadores e curvas de nivel dentro dos talhdes;

— camaradas: dois, em média, durante ¢ ano. A

maior parte do servico com a terra € execu-

tada por - uma ¢muls mecinicas;

adubagdo inigial na eova: 20 quilos de estéreo

curtido de gadn, mais meio quilo de adubo

completo (NPK), mais inseticida Aldria (100

gramas Por cova) contra Pseudococcus Komos-

tocle, que constitui um terrivel flagelo naque-
la zona;

— adubagfio quimica:
a) 6 vézes por ang: — 100 gramas de salitre-
Dotdssico por ¢t va, em cobertura;
b) meio quile de adubagfio completa (NPK)
enterrado, por eova, por ano;
¢) 2 quilos de ealedrio Por cova, em coberturs,
apenas no 2.° ano;

d) no 1> e 2.° ano foi feita uma adubagiio
verde.
— até a presente data (3.°e 4.° ano), as despesas
totais foram 30 mil eruzeiros por mil pés (cova);
— 1.* colheita: 4 litros de café séeo, por pé (40
#acos por mil pés); 2. colheita : 12 litros de
café séco por pé (120 sacos por mil pés):
— rendimento: o café séco foi vendido & rasio do
Cr$ 600,00 por saco de 100 litros;
1 algueire: 3.000 covas x 16 litros = 480 sacos:
480 sacos x 600,00 = 288.000,00; menos 30.000,0(.3!
1.000 pés em 3 anos 90.000,00; lucro por alguei- -
re (3 anos) 198.000,00.

Isto significa que a cultura de 3.000 pés (ou
eovas), ceupando a 4drea de um alqueire, rendeu
Crf 198,000,00 em 3 snos. Nao estd computado
o valor da terra nem o da administragio do pré-
prio dono, Ou seja, um lucro de Cr$ 65.000,00
em 2 anos.

A base para tdédas as apreciactes deve ser
a unidade de superficie & nio o ntimero de cafe-
eiros, mormente agora gue varia muito o nime-
ro de cafeeiros por unidade de superficie.

Convenhamos que o lucro de Cr$ 66.000,00
por mil pés é fartamente compensador, e isto
numa cultura que ainda nfio atingiu maturidade».

L. R.

ESTE JORNAL FOI CCMPOSTO E |

i IMPRESSO NAS OFICINAS GRAFICAS
|

| DA ESCOLA AGROTHCNICA DO E. S, |

Iravrador...

sFaca de O CULTIVADOR> seu
auztliar na lavoura por apenas
Crd 20,00 anuais.
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0 CULTIVADOR

AVICULTURA

Em Minas Gerais, nos

s to i ) leite de vaca pode imunizar

de litros de leite sao inuti-
lizados nas fazendas, por

il 4o wnrore, vaine- ayae pgtra  vérias moléstias

ficiamento por parte das u-
sinas e postos de recepgao.

Cabe ao fazendeiro, nessas eventua-
lidades, aplicar da welhor maneira essas
sobras, de tal forma que elas lhe pro-
porcionem razoAvel rendimento econdmi-
co. Fazer queijo, manteiga, doce de leite,
engordar porcos com o sO6ro que sobra
da industrializacfio, coustituem os méto-
dos corriqueiros de aproveitamento dos
excedentes da producéo.

Q Leite na Avicultura

T conhecido o valor do leite como
medicamento para reabilitagio de aves
ennvalescentes de coriza e outras doen-
cas. Esse leite deve ser injetado. depois
de fervido, nos museculos peitorais, 4 ra-
280 de 2em3 por dia, nas aves destitui-
das de apetite. Trata-se de uma terapeu-
tica de baixo custo e de grande efeito.
Quando o fazendeiro é tambem avicul-
tor ¢ dispde de alguns litros de leite
diariamente, deve aplicd-los na alimenta-
odo de pintos de mals de uma semana
e pa produgio de frangos para corte.

O leite deve sor fervido & eoloeado em be-
badouro espeeial, no aual deve permanecer £0-
mente até o meio dia, hora em que a vasiltha deve
ser retiradn e mnito bem lavada. A vasilha suja
gonstitui um meio de cultura para germes e de
inntilizagdo das qualidades do produto.

DESCOBERTA de extraordindria importincia

Depois de 10 anos de pesquizas um grupo
de 17 ecientistas da Universidade de Minesota,
Estados Unidos, sob a diregfio des doutores Pa-
terson @ Campbell, descobriu que o leite de vacas
vacinadas pode ser empregado esmo vacgina con-
tra muitas doengag. O leite de vaca vacinada po-
de gerar anticorposg (substincias que combatem os
micrébios). Antes dessas experiénecias, juzava-se
que depoiz do pericdo da amamentagio os anti-
corpos do leite ndo serviam mais de prote¢io. As
experiénecias recentemente realizadas pelo grupo se
basearam na descoberta de que o tbere da vaca

F. EMILIO MAGALHAES

é o maior produtor de anticorpos uté agora coihe-
cido. Assim, foraminjetadas nesse drgio bacié

de diversas doencas, As experiéncias miais pro o
gadas foram realizadas com «Salmonelia pullorur:
agente causal da «pulorose>», doengx miiio
conhecida dos avieultores como ¢diarréia brauca
dos pintos>.

Dessa maneira produziram-se anticorpos que;
quando atenuados 100.000 vézes, matavam as bae.
térias da ¢Salmonellas. :

O leite resuitante foi comprovadamente uma
protegio adequada para as galinhas empregadas
pa experiéncia.

~ Os doutores Peterson e Campbell tomaram o
leite de vacas vacinadas e tendo feito um exame
de sangue, verificou-se que ambos pesquiradores
possuiam anticorpos suficiéntes para imunizar con-
tra a «Salmonella pullorum>». Outras fases da ex-
periéneia mostraram que a pasteurizacgfio do leite
e a fabricagdo do leite em pé nao eliminou o po-
der dos anticorpos existentes no leite.

Com o resultado dessas experiéncias, e com
outras que teriio "sequencia, é de acreditar gue
am breve oz avicultores conseguirdo novas e efi-
ciéntes armas para defesa de seus rebanhos, de
maneira mais econdmica e com maior eficiéncia.

Acreditamos que em breve através da admi-
nistracdo do leite de vacas vacinadas, poderdo os
avicultores imunizarem os seus rebanhos contra
a pulorose, o tivo aviirio, e e eoléra, terriveis
inimigos de nossos criadores.

Transcrifo de sLUX JORNAT>
Eztada de Minaos

Leia “0 CULTIVARER" Jornal do Levratior
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O CULTIVADOR

ASSOCIAGAO RURAL DE SANTA TERESA

Curso de Extensio de Ecomomia Rural Doméstica

Sob a orientacdo e o financiamento
do Setor de Hconomia Rural Doméstica
da Superintendéncia do Ensino Agricola
e Veterindrio do Ministério da Agricul-
tura, por intermédio da Escola Agrotécni-
ca de Santa Teresa, val ser instalado
em julho préximo, no edificio de propri-
edade desta Associacio, o Curso de Ex-
tensio de Economis Rural Doméstica.

Este Curso serd4 para mocas & senho-
ras, em regime de Internato e terd du-
racio de trés méses, podendoc reduzir-se
para um més, quando a aluna ni#o pu-
der demorar-se mais tempo e necessitar
aprender s6 uma matéria. I gratiito,
mas aceita donativos de qualquer natu-
reza, como auxilio da manutenc¢éo.

Poderd também ter alunas externas,
sem direito a refeicoes.

As alunas poderdo "aprender Corte
e Costura, Culindria, Doces e Confeitos,
Enfermagem, Higiéne, Trabalhos Manu-
ais, Decoracdo, Leitura e Aritmética,

As condigdes de matriculas sdo: Ser
filha ou esposa de lavrador, residente
no municipie, ter mais de 14 anos, ter
boa conduta e ndo sofrer de moléstia
contagiosa ou repulsiva,

Como a aprendizagem ¢ intensiva e
pritica, as alunas internas é que fardo
em rodizio, todos os servigos do interna-
to e em tempo integral,

A diregio e a disciplina seriio entre-
gues a4 uma pessda de inteiro respeito e
toda confianca.

Para as internas ndo haveri saidas,
a nido ser com autorizacio esecrita dos
pais ou responsiveis, e consentimento da
diretoria, conhecendo esta, o itiuerdrio
da saida e o tempo de ausencia,

Durante o internamento niao se acei-
tam visitas a nfAo ser por extrema neces-
sidade e s6 de pais, esposos ou irmios.

As internas terdo direilo a pequenas
medicacies. Em caso de doencas maiores,
deverio tratar-se por sua conia.

Lavradores
pressates
2 um
das
Semana ds Lavrador
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Canjiquinha dos PORCOS

(Cisticercose)

«Canjiquinha», ¢pipoca> e <«carogo» sfo os
nomes com que se conhece, ne interior, uma afec-
¢cdo dos porcos, earacterizada pelo aparecimento,
na carpe, de pequenos pontos brancos, que rom-
pidos, deixam escorrer liquido. Muitas vézes, tais
«pipccas» sdo tdo numerosas .e espalhadas que
chegam a cobrir toda a carne que fiea inutilizada
sendo recusada nes matadouros e frigorificos. Es-
tas «<pipocas* ou s<canjiquinhas», sfio fontes de
grave e perniciosa doenga. Interessante é que o
porco, mesmo com tais ¢pipocas* em todos ‘os
seus orgios (coragio, por exemplo), nio demons-
tra, quando vivo, menhuma alteragio em sua sa-
ude. Chega até a engordar bem na ceva. Quan-
do a carne com os <carogos> ¢ ingerida pelo ho-
mem, este fica doente de <solitdrias. Como se sa-
be, a <solitdria» é um verme de grande compri-
mento, chegando a ter de 2 a 5 metros. Possui
o corpo em forma de aneis e cada anel é uma’fon-
te de ovos que vdio dar nascimento as «pipocas»
nos poreos. A «solitiria» é um verme dificil de
combater, mas, muito fdcil de evitar, desde que
nio se coma carne com <canjiquinha», Esta afec-
¢io também sc evita nos porcos, impedindo que
estes comam fezes contaminadas com ovos da <so-
fitdrias,

Quando ingeridos, nas forragens ou mesmo
diretamente pelo hébite que o porco tem de co-
.mer feses humanas, tais ovcs depois de atingir o
ntestino do animal viram pequenas larvas ¢ estas
vido, enfio, para as massas musculares (earne, co-
ragio, etc...) onde ee fixam e sio cobertas de pe-

JORGE VAITSMAN

quens pelicula, que lhe d& o aspecto de griios de
canjiea espalhados.

Onde hid um porco com <canjiquibkz» ¢ ¢
do que certo que todos os outros também ¢siic
contaminados.

Assim, é evitar que tais ovos caiam na terra,
impedindo que homens, mulheres e criangas doen-
tes de «solitdria» na fazenda, defequem préxiro
aos campos de forragem natural ou em qualquer
lugar onde ot poreos cheguem. Inteiramente eficaz
no combate simultdneo 4 <sulitdria» e 4 <eanji-
quinha» éa construcdo de latrinas em todos os
locais da fazenda, a fim de evitar o pernicioso hé-
bitn, ainda muito comum no interior, de satisfazer
as necessidades fisiolégicas no chio. Além disso
outras, medidas complementares: tratar as pessdas
doentes de «solitdria».

A medida mais radical é a inutilizagéo da
carne, Entretanto, a banha poderd ser aproveita-
da, desde que seja submetida 4 esterilizagio ou
a fervura por vérias horas. Quando ae <pipocas»
gis em pequeno niimero, a earne e o toucinho po-
derdo igualmente ser aproveitados desde que sejam
colocados, durante 15 dias pelo mencs, numa gal-
mora, isto 6, imersos numa solugéo de sal de co-
zinha a 259%.

Tanto noe suinos, como nos bovinos, a afec-
¢do é conhecida, téenicamente, pelo pcme de Cis-
ticercose, N&o hd, neshum tratamento para o a-
nimal afetado.

Transerilo de e Didrio de Pernambueo® - Recife, Pernambuco.
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CORRIDAS DE PIOLHOS

Na opinidio do Dr. Maurice Mathis, do Ins-
tituto Pasteur de Tunis, onde Charles Nicolle des-
eobrin que o tifo exantemdtico pode ser trasmi-
tido pelo piolho, ésse inseto possui, entre suas ou-
tras caractéristicas, um <natural pendor pela va-
gnbundagem e a aventura»’

«A despeito de sua forma e dos seus limi-
tados mejos de locomogio, o piolho estd continu-
amente em movimento», escreve o Dr. Mathis.

«Go Nuttall tomou a peito verificar a sua
cafacidade de locomogfio, para isso organizando
«corridas de piolhos». Ag pistaseram dispostas he-
rizontal e verticalmente, ou num é&ngulo de 45
graus. Confeccionadas de setim negro, tecidcs ma-
cios e dsperos, alguns cabelos, ete.

— em resumo, forneeeu-ss aos piolhos um estidio
olimpicos.

Eis agora, segundo as informactes do Dr.
Mathis, alguns dos resultados dos campeonatos
levados a efeito:

« PERFORMANCES » DE PIOLHOS DE
CORPO:

1) 30 centimetros horizontais: record 49 segundons,

2) 30 centimetros em pista de serim preto, com
inelinagdo de 45° record 2 winutos e 53 se-
gundos.

3) 30 centimetros horizontais, porém em pista
dspera’ record 2 minutos e 51 segundos.

<PERFORMANCES>» de PIOLHOS de CABECA:

Corrida num ecabelo -de 20 centimetres, em
posicio vertical: o record foi batido por uma fé-
mea gue féz o percurse em 1 minuto e 25 cegun-
dos; o macho campedo gaston 25 segundos mais,
nas mesmas condigOes.

CAMPEONATOS DE DESCIDAS:

O campedo foi um macho que cobriu a dis-
tdncia em 2 minutos e 45 segundos. Esse récor-
dista eorren de novo, subalimentado, no dia se-
guinte, e levon 8 minutes e 57 segundos. Ap6s

alimentar-se, ou melhor, superalimentar-se, recu-
gol1-se a correr.

COMPETICOES MIXTAS

Nas cumpatizdes mixtas de tddas as catego-
rias, os pielhos de corpo perderam sempre. O pi-
olho de cabega eampedio fez o tempo de 5 minutos
e 5% segundos contra8 minutos e 12 segundos do
piolho de corpo campedo.

VELOCIDADE POR HORA

A. D. Peacock di os seguintes resultados:
a) corrida horizontal 1,50 m.
b) corrida vertiecal 0,80 m.

<Essas experiéneias», continua Dr. Mathis,

Melhor producdo de
OVOS

Para que a galinha ponha bas- |
tantante ovos, necessitard um come- |
douro replelo de alimento adequado.
Verdade é que talvéz consiga recolher
| bastante grio fora do galinheiro para
manter-se ativa, porém ndo o sufici-
ente nem o derido para por muitos
| ovos. Sem divida econemizar-se-d sus-
| tento deizando andar solte o bando, |

porém perder-se-d muilo tempo em
andar a sua procura para recolhé-lo. ‘

Ademais, a alimentocio bem e- |
| quilibrada proporcionar-lhes-d tédas |
| as vitaminas de que necessilam; tam- |
pouco se deve esquecer que G €ICESSi-
| va alivtdade é conitraproducenie & pro-
ducio de ovos. Além disso, as galirhas
fechadas ndo epanhardo tantas infe-

. cedes, nem parasilas, nem o0s irams-

| malirdo aos pinlos. .
! Claro estd que estando encerra- |
| das necessitarGo um galinheiro bastan- |
| te cémodo no verdo. Mais venitlacio, |
| sébretudo mats janelas em mais de um |
lado e um bom isolamento no téin e |
| nas paredes, contribuirdo parc melho- |
rar a vida e produtividade destas aves.
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Iravrador...

¢Faca de O CULTIVADOR> seu

auziliar na laveura por apenas
Cr$ 20,00 anuais

¢podem parecer perfeitarmente intiteis. No entanto,
muito ao contrario, constituem um valiogo esecla-
recimento, pois nos ddo a conhecer 2 maneira pela
qual o piclho passa de uma pesscz a outra. As
distincias gue o tipo médie désses insétos pede per-
correr oferecem a chave das possibilidades de conta-
minag¢do, especialmente em dormitdrios superlots-
dos».

Transcrito do «Noticidrio da O M S» Abril e Maio de 1956



__ 0 CULTIVADOR

DE |

SURPREZAS DE OVOS

Ingredientes: Ovos, linguica, paté de
presunto, fatias de pdo, mélho de carne.
Modo de fazer:

Cozinhe o3 ovos e deseasque-os depois
de frios. Tire uma tampinha e, pelo ori-
fieio feito, retire cuidadosamente as gé-
mas. Passe essas g8mas por peneira e
misture-as com um pouco de qualquer
paté. Recheie entido os ovos com essas
misturas e coloque novamente ag tam-
pinhas. Passe manteiga nas fatias de pdo
¢ mergulhe-as ligeiramente em mélho de
carne. Retire as fatias e faca uma peque-
na cavidade no moinho. Acalque af os
ovos, Hegue com o resto do molho de
carne e sirva. KEssas suprezas deverdo ser
servidas em pratinhos individuais.
Pode-se enfeitar também pratos frios.

PUDIM DE LARANJA

2 chicaras de suco de laranja, 6
ovos e [ 1/2 chicaras de aclcar.

T rnaien

Y, & Bt = A s
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A8 IRIer,

Mistura-se o aglicar com as elarag
batidas, em neve, e as gemas batidag
junto ebm as claras, depois que as cla-
ras estejam batidas e mistura-se o suco
de laranja. POe-se numa férma untada
¢om manteiga e leva-se ao férno.
Dspois de pronto, pode-se enfeitar com
caldo de ameixa ou fatias de goiabada.

BOLO DE CHUCHU

12, chuehts, 1/2 chicara de leite, 1
eolher de sopa de migalha de pio, 1 co-
lher de manteiga, 3 ovos, 3 colheres de
sopa de maizena, 1 pitada de sal, ovos
cozidos, rodelas de cebolinhas.

Modo de fazer:

Cozinha-se os chuchis em dgua e

O maior leuver que se pode fazer a um
homem €& apreseaté-lo eomo um bom agsicuitor.

Puiblic Caiie

E da classe agricola que saem os homeng
mais fortes e os melhores soldados,

Publio Catdo (200 angs A. C.)

A agricultura é a Gnica profissde que nio ¢

odiosa a ninguém; 2 que menos expde oe hoi a5
408 maus pensamentos.

P’i?:(.‘l;e-l‘:' = g

E manifesto que gem agricultores rem o ho-

mem poderia subsistir, nem tudo que o que ihe

diz respeito.
Calumella (42 arc: A. €)

Nio existe outra profigsio em que & ar'ica-

¢do dos prinecipios racionais produza efeiio: s

proveitosos e seja d’uma influéncia maior ¢ mais
proveitosa.

Justos Vern Liebig

A agricultura é a ftinica indGstria verdaduin:
mente produtora, indispensdvel & vida, dnica re: -
mente moral e meralizadora.

Adam Smilh

«Tudo quanto somos, tudo quanto possuimos,
devemos & agricultura. Todas as nossas riguezas,
tédas as as nossas ciéneias e artes, tdda a mars-
vilha da inddstria, todas as eleginecias da vida
moderna ndo seriam possiveis sem o trabaiho da
terra. 1) do seio da terra que saem todas as maté-
riag com que a humanidade elabora a civilizagdo».

Pereira Barrelo

<A riqueza mineral § o fundamento dos for-

tes impérios, mas, 86 a agricultura eria 38 nil-fas

pacificas, s6 ela fixa o homem & terra pélo inte-
résse ¢ pelo amor»,

Tristdo de Athayde

«Desde a mais remota antiguidade, o euifi-
vo da terra se apresenta eomo o meio mais segirc
em que se manifesta a atividade humanpa, asse-
gurando a subsisténcia ao trabalhador e a histé-
ria da agricultura 6 a exata representacio des
sucessivas civilizagdess. :

Bafilolh

sal, pde-se numa peueira para escorrer,
junta-se 2 wassa dos chuchds e todos
cutros ingredientes.

Misture bem e leve ao forne. ruma
forma untada com manteiga. Desenfcrue
depois de pronto,

Enfeite com ovos cozidos .e rodeles
de cebolinhas.
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O GUANDOQO n aLiMeNTAgHo D0 GADO

0 guando ou Feijao Andd (Cajanus Indicus -
Spreng), pelo seu grande valor alimenticio,
grande producdo, rusticidade e adaptacdo
facil a qualquer terreno, estd destinado a ser um
des melhores sendo o melhor substituto da alfafa e
de outras leguminosas como complemento indis-
pensdvel na alimentagdo do gado.

Como se deve saber, as nossas pastagens
sfio abundantes em Gramineas, a cuja familia per-
tencem tOdas as variedades de capins, inclusive
o milho e a cana’'de agicar- Tédas essas plantas,
sem excecHo, sfo ricas em elementos destinados
4 formagdo de gorduras, emergia e calor, mas mui-
to pobres em protefnas e minerais, que 840 neces-
sirios para a formagdo de leite, de carne e do es-
queleto, o que cerresponde aos estados de gesta-
¢do, de lactacio e de crescimento.

Assim, por mais que os nossos criadores se
esforcem em formar pastagens s6 com gramfneas
ou capins, terSo sempre uma grande diminuicéo
de lucros, os quais s6 podem ser recuperados, a-
dicionando na alimentacio do gado, farelos de
Trigo, de Milho, de Algodio, de Linhaga, de Soja,
ou entdo as ramas de alguma leguminosa como
a Alfafa, os Trevos, a Mucuna, a Soja, 0 Guando,
a Marmelada de Cavalo e outras,

Grande parte da fama da pecudria do Rio
Grande do Sul e da Argentina, 6 devida as legu-
minosas. principalmente os Trevos que vegetam
expontaneamente nas suas pastagens e a alfafa
que é ali facilmente cultivdvel.

Asgim ecomo og riograndenses néo se conten-
tariam mais com a fraca produc¢do do gado nos
nossos pastos pobres de leguminosas, nés que ja
estamos acostumados durante muitas geracOes com
essa pobreza, nio a sentimos! Pelo contririo, ouvi-
mos frequentemente alguns eriadores dizerem que

tem MUITO pasto, MUITO leite, e MUITO gado
gordo,

Em certos pontos do Espirito Santn, existem
algumas leguminosas nativas como a Marmelada
de Cavalo, o Stysolantes, o Trifolio, etc., mas
em tao pequena guantidade ou tde perseguidas
pelo fozo, pela foice & pelo enxaddo dos incons-
cientes limpadores de pasto, que nigc chegam a
beneficiar o gado. O recurso imediato, é ecultivar
uma leguminosa e dentre tédas elas, umadas mais
indicada pelas qualidades que citamos no Prinei-
pio desta nota, é 0 GUANDO,

Ademaiz 0o Guando compara-se em com pogi-
gdo quimica e valor nutritivo & Alfafa e outras

forrageiras nobres que n&o podemos cultivar ex-
tensivamente nos nossos campos. Analises feitas
no Institnto Agrondémico de Campinas e em outros
laboratorios de confianga indicam esss equivalén-
cia, assim como o comportamento do Guande nes
nossos climas, indica a sua superioridade :=dbre
muitas outras leguminosas € mesmo muitas gra-
mineas.

Aconselhamos pois 0s possos cricdores a ex
perimentarem um pequeno quadro de Guando nes
seus [terrenos, principaimente os que exploram
a venda dofleite e tem gado estabulado ou de

meia estabulagfo, porque o Guande aumentard a
producgido.

E natural que no prineipio as vacas extranhem
€ nio queirdam comer, mas 0 mesmo acontece com
qualquer outra forragem por melhor que seja,
quande nio é conhecida por elas. Entretanto po-
demos com inteligéncia provocar o seu consumo.

A melhor maneira de uséd-lo, é cortado em
mangedonras. Pode também ser plantado direta-
mente nos pastos.

Quando é para o cérte, planta-se em terre-
no arado e gradeado, em fileiras distanciadas um
metro uma da outra e duas a trés sementes de
palmo em palmo. No principio, deve-se dar duas
a trés capinas até que éle eresga e tome conts
do ferreno. Dai em diante o mato nio crescerd
mais,

Os cbrtas podem comecar quando a planta
tiver mais ou menos am metro de altura, de pre-
feréncia ‘antes da floragdo, deixando-se os técos
com 30 cms. para nova brotacéo.

O ndmero de coértes por ano varia {eonfor-
me a fertilidade do terreno podendo dar de 15 a
20 toneladas de forragem por ano e por hectare.

[LLLIRITE FR At [{ R ]

i !
I 2
i «0 CULTIVADOR» tem a
t finalidade de ajudar o lavrador,
i respondendo a iddas as pergunias
T formuladas sébre as matérias di-

vulgadas nas suas edigdes. ’
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VAMOS COMER MAIS

Nos H:tados Unidos, cada habitante eonso-
aid 4200 oves por ano, ieto é, mais de um ovo por
d u. Dando-seiie em conta redonda, uma popu-
lagas de 160.000.000 de habitantes, teremos um
ernsumo anual de 67 000.000. 000 de ovos

No Brasil o consumo de ovos «per capitas
nio paszen de 60, ou seejam 3.120.000.000 anuais
ritra 05 524 milhoes de habitantes (1950).

Portanto, nés comsmos 1 ovo, enguanto os
americamog comem 7.

Costumam medir a civilizagio de um povo,
palo eonsumo de alimentos «nobres» como o leite
e 0 evo.

OVOS

Assim fazendo, o Brasil seria 7 vézes menos
civilizado do que os Estados Unidos!

O ovo ¢ alimento ‘snobre» porgue contém
todas as substincias indispensdveis a manutencio,
ao creseimento e & defesa do corpo, tais cora
Proteinas, Gorduraz, Minerais e Vitaminas.

Assim pois, devemos comer pelo menos,
mais dois ovos por semana, para suprir em parte
a pobreza dos outros alimentos que costumamos
tomar.

Facamos o programa: MAIS DOIS OVOS
POR SEMANA.

L.

=

Conselhos do Servico Nacional de Céancer

— O clneer & curdvel, se for tratado a tempo.

— As marifestacoes iniciais sdo discretas e variam com as miltiplas localizagbes que pode tomar

a doenga no corpoe humano.

— Nio ardie para amanhd, um exame que hoje pode ser providenecial.

— O ecfncer é indolor, na fase inicial.

— Habitue-se a inspencionar e palpar periddicamente seu corpo.

— Na suspeita de cincer, impoe-se o diagnbstico exato, sem delonga:

— A ignorfincia, a negliglneia, e o medo sdo os maiores aliados do chnecer. Ndo ignore os sinais
raveladores da doenca; a politica de se enganar a si proprio é nefasta; a negligéncia faz perder

\
— Prycure consulta médica, & menor pertubacdo da satde. {I
{
|
|

a oportunidade de cura.

— Submsta-se sem relutdneia & indisagfo do especialista.
— Na suspeita de cincer tdda perda ds tempo é prejudicial. Se no inicio em 5 casos curam-se

4, no fim talvez nem um s8bre einco.

~— Nio confie em charlaties, nem tome drogas anunciadas.

— O chneer nio é hereditirio, nem contagioso.

— Nua prevengio do cinser, as irritagbes cronicas devem ser evitadas.

Sinais reveladores i

DESCONFIEM. ..

|
— de nédulos ou endurecimentos indolores em qualquer parte do corpo, principalmenté na mamas;
— de feridas que nfo cicatrizam, particularmente na pele, ldbios, lingua e boca; |, b

— de qualquer perds anormal de sangue;

— das verrugas, dos sinais e das cieatrizes que erescem ou mudath de aspéeto; :

— de pertubagtes do estémago ou da digestio que perduram por mais de 2 semanas;

— de gualquer alteracio persistente das fungdes intestinais; | |
— de rouguiddo ou modificagbes da voz, gque apaream ipsidiosamente; ‘ i
— de qualquer dificuldade no engulir certos alimentos; ‘ !
— das perdas sanguineas, nas mulheres, fora das époeas ou depois da idade critica; i

— de todo emagrecimento ripido, anemia ou cansaco, sem causa aparente.
Enfim, é sempre aconselhdvel, periddiecamente, um exame médico, mesmo L3 G- il
séneia de qualquer sintoma, para descoberta de pessiveis lestes iniciais. : i

O Servico Nacional de Céncer atende para exame gualquer pessoa portadora do | |
lesdo suspeita, aconselhando a terapéutica indicada.
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ESCOLA AGROTECNICA DO ESPIRITO SANTO

$G0 Jodo de Pefropolis -- Municipio de Santa Teresa

%EUSTU BE 1955 |

Exposicdo a%& WHM Ex@egigéﬁ de CAFE

REGULAMENTO:

} JGULAMENTO : A

Quantidsde dos produtos: RIEE

1) Milho: 10 espigas muito bbas. 1)
Feijao: 1/2 litro. :
Arréz: 1/2 litro.
Harinha, Polvilbo, Fubd, ete.: 1/2 litro. o g-
Bunhs, sabits, Loneinhs, eis.s 200 granmas. 2] Cada cafeicultor &b poderé exp&r umsa amos

Poderfio cencerrer expositores de todo o nor-
te do Hstado.

- ra de café.
Frutas em geral: 6 =
Bebidas em gerai: 1/2 cu 1 garrafa. 8) Umna amostra, constard de 30 quilos de café
2) Cada familia, 6 pode expdr um lote de beneficiado ou despolpado.
cada variedade. Nio sera aceito café em c6eo.
Os lotes em duplicata, nio concorrerio
a prémio. 4) Cada amostra, serd paga ao Proprietdrio ao
3) Haverd prémios especiais para saboes e prégo corrente no Municipio e ficard perten- |
artefatos, como vassouras, cordas, cestas, | cendo & lscola, depois da Exposigio.
esteiras, ete.
. < 5 A den o la E
4) Cada artigo deverd ser bem embrulhado 9 . 1“,}ém cay W opn onTEen i 'p?godpeia ];Jsgo_lfg,
¢ trazer o nome do produto e o do ex- SUSER S SIRCSLEARCRQIA0 JURRGRS B cen)
oo endas pelos téenices do 1, B.C. de Vitdria,
nositor. i ol
O produto sem os ncmes, nio eoneorrerd sendo conferidos 6 prémios as melhores.

a [frémio. ; 7 : -
s Y 6) As amostras deverio chegar na Eseola, até

5) Poderfio concorrer lavradores, de todo o | o dia 20 de Julho, o mais tardar.

norte do Es hdo

Rt@i ﬁ%gﬁ?@ GERA 1

Os prémios ndo reclamados até 90 dias depois, de encerradas as expo-
sigbes, serdo anulados.

Cada pmduto deverd trazer o nome e 4 residéneia do produtor, lugar,
distrito e mumclpm

| Qualquer produto gue chegar atrazado estard sujeito a ndo "er;ulgado ,a .'
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