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Eis a pergunta, Uns pergun-
tam por curiosidade sadia, porque
nfio sabem mésmo-

Outros, poueos felizmente,
perguntam com um SOIriso mali-
¢cioso, de superioridade ou de des-
crenga, porque nds lavradores,
costumamos achar que ji sabemos
tudo, ou que a3 ¢novidades» ndo
diao certo.

Digo nbs lavradores, porquse
et também sou lavrador e nunca
fui outra cousa e sou também
isgagnfiado e ndo vou com qual-
quer conversa boaita.

Talo portanto, sinceramente
aos meus colegag,

O mundo estd sofrendo uma
reforina completa. Tudo hoje, es-
t4 diferente do que era em 1910.

Se osf nossos antepassacos,
mortos até 1910, voltassem ao
mundo, ficariam alucinados com
tanta novidade,

Nés entretanto vivendo no
meio delas, tropecando nelas a
eada passo, ficamos prematura e
superiicialmente saturados e indi-
ferentee a elas, sem ao menos,
obszervar sua utilidade.

E iofelizmente, regeitamos
quase tudo, para ficar com as ve-
Thas pratieas, eomo por exemplo,

aché-las mais seguras e mais fd-
ceis!... Eis o érro!l...

A novidade mais grave de
t6das, consequente dc nosso con-
servantismo, é a fome!l...

Em 1910, o trabalhador ga-
nhava um mil réis por dia na en-
xada, de sol a sol. [oje quer cem
eruzeiros e acha pouco, mas guer
continuar com a enxada produ-
zindo tanto quanto em 1910 e
aindia menos, porque trabalba so
7 ou 8 horas por dia. Podemos
aguentar isso?... Nio! Temos de
mudar para as miaguinas, que

T aupaderes nssistem & uma AULA
DE MOTO- MECANIZAQAD ¢

a enXada e o carro de bois, por
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multiplicam o trabalho, ou morre-
remos de fome.

Outro exemplo: O café que é
o sustenticulo nosso e do Espirite
Santo. Nossa média de produgio
de eafé, é de 20 arrobas por mil
pés.

Apezar dos bons precos, essa
producio, nido compensa mais as
despezas.

Podemos aumenta-la para 50
arrobas. Como?...

Outro exemplo: QO café 7-8
que é o pior, vale hoje, Gry. .-
1.300,00 o saco.

Podemos melhorar o tipo e
obter Cr$2.300C0. Como?

B assim confintia uma série
enorme de ¢novidades», que s0mos
obrigadosa aprender, e nfic que-
remos passar fome e s8¢ QuUeremos
voneer na lavoura.

. BSTA A FINALIDADE
da «SEMANA do LAYRADOR».

Beunimo-nos aqui, como ir-
mios e companheiros de lufa,
gem distingfio nem tapeacao entre
técnicos e lavradores, na procura
de meios mais eficiéntes para a
vitdria na vida, nossa, de nossa
familias e do Espirito Hanto.

Tisio ¥. Ramos
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Faizeram anos em Julho:

Antonio Rodrigues de Oliveira, Elias
Paulo da Silva, Eufrdsio Rodrigues de
Oliveira e José da Silva, servidores desta
Hscola.

0 <0 Cultivador», deseja a. todos os
aniversarianles, muitos ancs de vida, paz,
alegriu e crescentes veniuras.
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“O CQULTIVADOR” ¢ um drgdo de di-
vulgagio mensal de ensinamentos e noticias
sébre a Agriculiura, Pecudria ¢ Indusirics Ru-
rais,
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Destinado « atender ds classes produio-
ras do Estado do Hspirite Sando, conslitie per
assim dizer o irago de wunido gue as iiga o
Hscola Agrotécnica do “Espirito Santo’.

Sée seus colaboradores os professores ¢
funciondrios desta Escola.

- “0 CULTIVADOR" aceitard com satis-
Jagao as consullas dos lavraderes e de tidas os
pessGas tnleressadas no mdgno problema da
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ESTE JORNAL FOI COMPOSTO E
IMPRESSO NAS OFICINAS GRAFICAS
DA ESCOLA AGROTECNICA DO I S.
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eflorestamento

Para o agricultor, o reflorestamento é uma
extraordindria fonte de riquezas e fator de defe-
s4 da integridade da seu solo,

As inddstrias, fornece insuperdvel matéria
prima de largo emprégo nas obras de arte, nas
de engenharia e nas ccnetrugdes diversas.

Para o pafs, 6 um importante vefculo de
canalizagio de considerivel soma de divieas im-
prescindiveis ao reforgo do seu equilibrio finan-
ceiro.

A floresta representa um capital garantido,

que rende juros constantes e altamente compen-
eadores, ao mesmo tempo que creses de volume
e valoriza a terra.

No reflcrestamento é conveniente o plantio
de esséncias nativas na regidc, Deve-se, porém,
ganhar tempo, plantande-se Fuculipto, Jacsré,
Pinheiro Portugués, Pinheiro Chileno, Angico, In-
g, Cinamono, ete., que sfio rvores de ripido de-
senvolvimento e encontram indmerss aplicacdes.

A 4dgua pode veieular intimeras |
doencas graves para o homem, cfso ||
#ua origemn nAo seja boa. A dizente-
ria & uma dessas doencas espaihadas
pela dgua. A febre tiféide e o para-
tifo gdo outras. Coustriuir uma fosea
acima e na mesma direcio de um
pogo pode trazer perigosaR conce-
guéneias para quoem utilize sua dgua.

Todas as fguas de serventls,
quer para os homens, Guer para os a-
nimais, devem ser Duras oun entio
resguardadas de sugeiras e da possi- |
bilidade de contaminagdes. |
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Casamento Feliz

. Propde o padre O’ Brien aos que dese-
jam sasar-se ¢s mandamentos seguintes:

1) Tua promessa de amor e lealdade
deve ser como um lago que te prende a Deus
e que deve permanecer intacto até a tua
morts,

2) Tu deves evitar a pdlavra eruel ou
insultuosa, que fere muito mais do que &
espada.

3) Tu deves respeitar a personalidade
do teu conjuge, néo tentar dominé-lo nem
tiraniza-lo. -

4) Tu nfo deves permitir que parente
algum interfira na vida do lar entre ti e
teu cdnjuge.

5) Deve: abster-te de beber sempre
que o fdlcool possa ser um perigo para qual-
quer dos cOnjuges.

6) Tu deves fazer um orgamento para
a familia e observa-lo escrupulosamente,

7) Deves evitar impertinéncia, o egois-
mo, o ciume e o amor proprio.

8) Deves tratar de aumentar cada dia
teu amor pelo teu cbnjuge procurando no-
vos interdsses e prazeres comuns.

9) Deves amar teus filhos como s=endo
o supremo presente de Deus e educi-los
para que sejam bons c'dadéos, incutindo-lhes
um sentimento de honra, de tolerdncia e de
laaldade.

10) Todas as noites deves gjoelhar-te

g rezar com teu eonjuge, pois uma familia
que junto reza, junio permanece.

De <A Vez do Semindrios»

Qual a frente para os galinheiros ?

Uma das cautelas que preecisam ser to-
madas pelos iniciantes em aviculturs é a que
se refers & posigio da frente dos abrigos.
Nuneca se faz a frente de um galinheiro vi-
rada para o sul, peis dai é que vém os ven-
tos frios, considerados comeo dos piores ini-
miges das aves, ocasionando-lhes resfriades e
outras doencas. A malhor posigio para ser
localizada a frente do abrigo é a de leste,
cu seja do nascer do gol. Devem-ss tapar os
outros lados, ou o sul e o oeste, deixando
livre o lado do norte, que levard apenas a
tela de arame como a outra. O lado sul
precisa ser bem tapado, com as frinchar de

madeira bem fomadas para nio passar ven-
to. Muito avicultor inexperiente acha que
essas recomendagdes sfo excessivas e, deixa
de segui-las. Em pouco témpo terd visto co-
mo suas aves adoecem de reumatismos, co-
riza, gbro e tanta coisa mais que as levard
para a cova,

«0 CULTIVADOR»> tem a
finalidade de ajudar ao lavrador, |
respondendo a todas as perguntas
formuladas s6bre as matérias di-

vulgadas nas suas edicdes.

“‘Semana do Lavraderzinhe ”, realizada

LAVRABORZINHOS presentes a uma

pesta Escala.

e ———
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E PORCOS

Griagio e engorda rdpida e harata

H4 colonos que criam e engordam seus por-
cos, 86 com frutas e raizes como mamfo, ab6bora,
banana, inhame, aipim e batata dbce,

Outros usam também e milbo ou o fubA.

Todos esses alimentas sio bons o devem ger
rigorosamente aproveitados para os poreas.

Acontece, entretanto, qué todos éles sio de
um s6 tipo, isto 4, dos chamados. <hidro-carbona-
dos» e os porcos tratados gd com um 0U mesmo
com virios déles, demoram mais a erescer e n en-
goriar ¢ ficum mal: earos.

Quando se mistura um alimento de outro
tipo, dos «proteicos», como por exemplo, o leite
desnatado, 0s porcos crescem e engordam muito
mais depressa e por custo menor, dando mais lu-
cro 80 criador.

Para provar isto aos criadores a
Escola Agrotéenica, faz todos os anos, 3 a 4 me-
zes antes da «Semana do -Lavrador» uma expe-
ridneia ou demonstragio, engordando trés Jotes de
porces, sendo: um com fubd, outro eom fubi e
lsite desnatado e o terceiro com espigas de mitho,
abdbora, mandioea, etc, como fazem comumente
08 colones:

O LOTE DE FUBA #6 engorlou 184 qui-
los em 120 dias, ou 1.540 gramas por dia, cus-
tando eada quilo de anmenio Or8 12,90, Leyou
65 dias para ganhar 100 quilos ¢ upresenta um
lucro de Cr§ 3.013,00 na matanca.

O LOTE DE FUBA E LEITE DESNATA.

DO, engordou 235 quilos em 120 disas cu
1.950 gramas por dia, castando cada guilo de an-
mento Cr$ 10 20, Levou apenas 51 dias psira ga-
nhar 199 quilos e apresenta por ocusifio da ma-
tanga um lusro de Cr§ 1.075,00.
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O LOTE COM ABOBORA, MANDIOCA

K MILHO, engordou 125 guiles em 120 dias
ou 10:0 gramas por dia, custando eadn quile de
sumento Cr§ 16,30 Levou €6 diss para ganhar
160 guilos e apresenta por oecazsido da matanca
um luero de Cr$ 2 118,00.

Vimos, portante, que o leite produziu, em
comparagio com o 1.° lote, um lucro de Cr3...
1.062,00 a mais e, comparando-se com o 3.° lote,
a diferénca do lucro sébe a Cr§ 1.957 00.

Todos os interessados viram e ainda pode-
réio ver e pesar durante a «<Semana do Lavrador»,
08 porcos da experiéneia.

Eis ai, um processo ficil e certo para ga-
phar-se mais dinheiro com a criagio de porccs.

E preciso, porém, nfo confundir leite des-
natado que é o leite do qual se tirou 6 a man-
teiga, eom o s6ro ou 4gua que sie do queijo.

O s0ro do queijo 6 muito mais <fraco» fou
mais pobre du que o leite desnatado.

Quase todos os colonos tem suas vacas e
podem bater sua manteiga em cass e aproveitar
o leite desnatado para os porcos.

Para melhorar mais ainda a alimentacio,
deve-se dar também aos sgapades» um punhado
da capim angbla, ou qualquer outra verdura, co-
o couve, repblho, guando, f6lha.de batata déce,
ete.

Dé-se também uma colher de pé de osso,
Para reforgar a ossatura dos porcos.

Assim, teremos porcos mais fortes, precoces
e lueratives.

Teremos menos porcos que comem leitses e
galinhas e menos porcos senfastiades» ou de «boes
ruims para comer,

Isto reprasenta efroa deo-'509, de aumento
nos lucro para o criader.
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ARVORES FRUTIFERAS

que ndo produzem

As inGimeras consultas que recebemos
sobre o assunto, nos induzem — em res-
posta — & publicar um pequeno breviério
nata o qual chamamos a atencio dos
interessados.

Desde logo precisamos notar, que existem
entre as drvores de fruta, individuos estéreis, dos
quais nada se pode esperar. Porém, tais easos sio
rarissimoes, 0 que com frequéncia accntece é a fal-
ta ou escassés de fratifica¢io, devido a algumas
d23 eausas que a seguir apontamos, resumidamente:

1 — O clima ou o tcrreno ndo sdo préprios;
cada planta tem as suas exigéneias relativas ao
clima e ao solo. Deve-se sempre escolher espéoies
e variedades de adaptacdo comprovada, deixando
a experimentagdo para os individuos de recursos
nefiessérios ou melhor, para os cenlros especiali-
zados.

2 — A forma, a poda, ou o desenvolvimen-
to dados A planta, nio foram escolhidos de acérdo
e¢om o seu modo de vegstagde; evidente que niio
g6 _pode romper violentamente o equilibrio vege-
tativo da planta sem que els venha com isso a
sofrer. A intervengiio do fruticultor embora possa
ccontrariar» a disposigéio natural do individuo, ndo
se lhe deve «oplr»:

3 — A plantacfo foi feita muito a flor da
terra ou demasiado profundo. O «coleto» deve fi-
car sempre ao mivel do terreno.

_ 4 — A escolha do cavélo ndio foi bem feita;
muito embora a variedade enxertada geja adequa-

d2 ao meio, a Arvere ndo prosperard se o cavalo
nio o for.

5 — A fertilidade do terreno acha-se esgota-
da; & evidents o motivo da perda de forga por
parte da planta:

6 — H4 desenquilibrio na propergio dos ele-
mentos fertilizantes: excesso de azoto e deficién-
cia de f6sforo pode por exemplo, ser a causa da
falta de frutificacfo.

7 — Esgotamento das plantas por abundan-
te frutificagio antericr. Excmplo: Cafeeiro e aba-
cateiro,

& -— A planta nfo aleangou ainda 2 idad»s
para frutificar. ou j4 sxcedeu.

9 — A planta n&o reccheu cuidados cultu-
rais indispensiveis tais como lavras e capinas do
golo, limpeza dos galhos velhos, etc.

10 — A planta estd atacada por doengas, re-
cabe golpes «feridas», agio de ventos violentos, ete.

11 — H4 exuberfinsia da vegetacio lenhosa:
a frutificacdo abundante é o resultado do equili-
brio entre a vegetacio frutifera e a vegetagio le-
nhosa, dirigido pelo fruticultor. O exceszo da ve-
gotacio lephosa vem em prejuizo da frutifera,

12 — As raizes “das plantas encontram um
sub-solo mau, impermedvel ou com fgua esta-
gonada.

13 — A planta por natureza ou devido s

circunsténcias, necessitava de fecundagiio, cruzada.

gempre conveniente ter mais de uma va-

riedade das drvores da mesma espécie para pre-
venir essa hip6tese. EXemplo: Abacateiro.

14 — Muitas véses, a frutificagio abundante,
dependerd de irrigagdo abundante também. Sem
humidade, haverd pouca ou nenhuma produgio.

ADUBACAO: O motivo mais comum, da fal-
ta de producdio das édrvores frutiferas é o esgota-
mento do terreno onde elas estfo. Isto é a ecisa
mais natural,

[ portanto, necessdria uma adubagfio anual,
ou a0 menos. cada dois anos.

Antes disto, quando se planta uma muda,
deve-se planté-la em cova de bom tamanho, a-
dubada com 20 a 40 litros de esterco de animais,
ou palha de café, qualquer destes, bem curtide.

A adubacfio das Arveres jA erescidas, deve
ser, como dissemos, anual ou de dois em dois anos,
também com estérco de animais, ou paiha de café,
ou lixo, qualquer destes, bem curtido e mais, meio
a um quilo de adubo quimico. O adubo quimico,
poderd ser o que ji se encontra composto especi-
almente para cada espécie de Arvore frutifera (ca-
feeiro, eogqueiro, abacateiro, mangueira, laranjeira,
ate.,); ou misturando-se em casa, 3%, da adubo
azotado, 109, de adubo fosfatado e 5%, de adubo
potdssico. Na falta desses adubos, use-se simples-
mente, o Hipsrfosfato ou superfosfate. Na falta
absoluta destes adubog, use-se uma mistura de 555
de cinza e 957, de farinha ou pd de oscos.

O estérco dos animais, deve eer enterraco
em uma vala circular em volta da sombra da fr-
vore ao maio dia. O adubo quimico, basta ser es-
palhado ne periferia dessa sombra e bem mistura-
do com a terra, por meio de ums enxada, até 10
gentimetros de profundidade. :
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Chuerute

O chucrute é o repélho fermentado
laticamente em presenca de pequena dose
de sal de cozinha. O fabrico em pequena
escala requer pouco material, matéria pri-
ma de ideil aquisicio e néo exige grande
prdtica, pelo que estd ao alcance de qual-
quer lavrador.

O processo de fabricagdo censta de:

1 — Colheita e secagem parcial das cabe-
cas de repdlho; '

2 — Eztracio do tato e picagem das ca-
becas;

8 — Adig¢io de sal:
4 — Fermentacdo.

Selecionam-se repolhos perfeitos, de
cabecas duras e talos brancos; repolhos
verdes ou passados ndo servem. Guardam-
se duranle 15 dias em local frésco ¢ pen-
tilado, para uma secagem parcial, que tor-
na as folikds mais frdgeis. As folhas ex-
lernas secam demais e sdo abandonadas.

Retira-se o talo com uma faca, cor-
ta-se em fatias bem finas o repclho e co-
loca-se num barril de madeira bem limpo,

Adicionam-se 2 q 39 de sal e tam-

bém algumas folhas de louro, salsa, bagas

de zimbro. ele.

Veda-se com uma tampa de madeira
com. alguns furos e submete-se a mesma
a forte pressio por meio de pésos,

O barril deve ficar afastado da mera-
dia devido a producio de gas que se de-
senvelve nos primeiros estdgios da fermen-
tagdo. A fermentacdo ldtica tem lugar e,
depois de algumas semcnas a 2 méses, o
chucrute esté pronto. Para usd-lo basta
wma ligeira fervura em dgua e depors é
refogar com toucinho, carne defumada, elc.

O CULTIVADOR

IDUSTRIAS RURAIS

Picles

Séo vagens, cenoura, couve-flér, ce-
bola, rabanste, pimenta, pepino, etc., se-
parados ou entdo em miscelﬁ,pea, conser-
vados, principalmente, em vinagre.

As operagdes de fabricacdo constam
de:

1 — Colheita e selecdo da matéria prima;
2 — Preparo da matéria prima;

2 — Branqueamento e resfriamento;

4 — Preparo e adicio do ving.'gre:;

5 — Acondicionamento e esterilizacfo;

Colher as matérias primos a conser-
var, em condicdes apropriadas quanto ao
estado de maturagiio, uniformidade no
tamanho, econsisténeia, ete. Depois da
colheita seleciona-se cada mat(—rig prima,
eliminando-se o que de imperfeito pas-
sou despercebido, visandeo-se com isso
dar ao produto o methor aspeeto possivel.
O tamanho uniforme, a maturacio regu-
lar e a consisténcia adequada, sfo o0s
pontos importantes a observar nessa se-
legdo.

A operagic de preparo da matéria
prima consiete em cortar, raspar, retiiar
as partes inaproveitivels como casca, rai-
zes, folhas e lavar muito bem em ggua
corrente e limpa’

O branqueamento consiste em colo-
car em agua pura fervente, durante al-
guns minutos, como por exemplo:

Cenoura 7 minutos
Cebolinha 3 >
Vagem 3-5 >
Couve-fior 3 »
Rabanete 2-4 »
Pepino pequeno 3-5 »

Logo apés o branqueamento proce-
de-se ao resfiiumento rdpide, eolocando

Contirua ao lado
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em 4gua fria e limpa.

Terminado o resfriamento a matéria prima
& colecada, depois de escorrida toda a fgua, em
vidros ou latas e, sébre ela o vinagre. Bste deve
ser branco, de élcool, da melhor gualidade e com
4 a 69 de Acido acético, no minimo. Ao vinagre
adiciona-se 39 de sal (indispensivel), pimenta,
cebola, alho, louro, salsa, alfavaca e outros condi-
mentos e depois de fervido despeja-se ainda quen-.
te e coado dentro dos vidros eu latas. Depois ds
uns 5 dias, joga-se fora o vinagre, por ter ficado
muito aguado e coloca-se novo vinagre, preparado
da maneira deserita, para conservagio indefinida.

O acondiciamento pode serifeito emlatas ou -
vidros, sendo o= de pressio os melhores. Esteri-

lizagéio: a) latas: aquecer a 90°C, em banho maria,
durante 10 minutes, fechando-se entdo o orificio
de saida do ‘ar e aquecer durante mais 15 a 20
minutos; b) vidros: procede-se da mesma maneira;
gando que nos 10 minutos iniciais, os vidros nfo
devem estar completamentt fechados.

Os picles assim fabricados s6 devem ser con-
sumidos 20 dis apbs & fabrieagéo,

A0S
ERREI S K Bl

Pectina de laranja
INGREDIENTES : 250 gramas de <« peles

branca de laranja; 750 ee de Ldgua; 2 colhe-

res das de sopa de suco de limfo.

COMO FAZER: 1) descascar levemente as
laranjas, tirando a parte amarga (amarela);
2) tirar a <peles branca; 3)'passar a «pele» bran-
ca na mAquina de earne; 4) juntar a f4gua e o
suco de limfo; 5) ferver durante 20 minutos;
6) coar em flanela, gem espremer; 7) usar ou guar-
dar, a solugio.

A quantidade de pectina presente na solu-
¢io pode ser medida da seguinte [forma: *tomar
5 cc da solugido de pectina e igual quantidade
de dleool, misturar bem e verificar se se forma
uma massa sblida, gelatinosa, o que demonstra
haver aprecidvel quantidade de pectina na dita
gsolugdo.

Geléia de laranja

INGREDIENTES : 250 ce de suco de la-
ranja; 250 eramas de agGear; 125 cc de peetina
de laranja.

COMO FAZER: 1) misturar o suco, o agu-
car ¢ a peelina numa panela de aluminio; 2) Fer-
ver em fogo forte, tirando sempre a espuma, até
o <ponto» de geléia; 3) Colocar, ainda quente, em
vidro de conserva.

e s
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Vacinagio no Gado BOVINO

A profilaxia especifica, conseguida
com o uso de sbros e vacinas, desempe-
nha um papel importante na prevencio
de muitas doengas dos animais. As vaci-
nas sio relativamente baratas e f4ceis de
aplicar e péem o eriador a salvo de pre-
Juizos, &s vézes totais.

Considerar-se-fo a seguir alguns pon-
tos praticos acérea da vacinacio contia
as principals doencas dos bovinos.

RAIVA
Vacinar todobo rebanho inoculando
debaixo da pele. A dose varia com o fa-

bricante, indo em geral de 20 a 30 e¢m3
para os adultos,

Conservar sempre a vacina no gélo
ou lugar frésco e escuro.

Nunca dar menos do que mands =
bula,

Vacinar de 6 em 6 méses,

AFTOSA

Vacinar de 6 em 6 méses todos os
animais. A dose é de 5 cm3 para os be-
zerros e 10 em3 para os adultos, (Her-
tape), em inje¢do debaixo da pele.

A vacina s6 se conserva 3 tempera-
tura baixa, em geiadeira, Féra dela pode
durar 6 dias, se conservada "em local
frésco e eseuro. :

Deve-se evitar aos animais, caminha-
das e esforgos, antes e depoig da vaci-
naciao.

CARBUNCULO HEMATICO OU
CARBUNCULO ¥V LRDADEIRO
A Vacinacdo deve ser feita todo

ano. Dose de ! em3 inoculado sob a
pele.

CARBUNCULO SINTOMATICO OU PESTE
DA MANQUEIRA OU MAL DE ANO OU
QUARTO INCHADO

Vacinam-se os bezerros quande atin-
gem 4 a 5 méses de idade e repete-se a
vaeinagio 1 ano depois, isto €, acs 16
a 17 méses de idade. A dose é de 1 cm3,
injetada debaixo da pele.

PNEUMOENTERITE DOS
BEZERROS OU TRISTEZA

Vacina-se @ vaca no 8.° més de ges-
taglio com dus injecdes de 10 em8 (deixan-
do um intervalo de 7 dias entre as inocu-
lagdes), e o bezerro com 2¢m3 logo ao nascer.

NOTA:

As vacinas sempre sdo acompanhadas

de uma bula contendo instructes para @
sua aplicacdo e manéjo. Procurar seguir

essas insirucées é de lodo indispensduel,
principalmenie na dosagem.

Dar atenciio também ao prazo de va-
lidade, evitondo aplicar vacinas 7¢ pacsa-
das e, portanto, ineficientes.

T R
|

| ESTE JORNAL FOI COMPOSTO E
| IMPRESSO NAS OFICINAS GRAFICAS
DA ESCOLA AGROTECNICA DO E. S.

u
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Pura aeleancar uma boa morte ¢ uma
feliz eternidade, ndo precisas de mila- |
I gres ¢ obras eziraordindrias, mas 6 |
| duma vida justa, duma vide de 1é vi-
. va, de esperanca tnquebranicvel, de ca-
| ridade humilde, duma vida de’ treba- :
. lho simples e sacrificio desinteressado, |
duma wvida de cumprimente leal co
teu dever.

e e e L
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EVITEMOS AS El

A enzurrada que desce dos morros tem
sido uma das grandes causas do em-
pobrecimento dos terrenos. Ela atia nas
terras inclinadas, trazendo para as baixa-
das o esiérco, a superficie rica do sole,
reduzindo muite e muifo a fertilidade das
encostas e roubando wma porgdo de rique-
2a das fazendas. Os terrenos em declive
ficam lavados, nis, duros. As planias que
al vivem ndo podem fazer penelrar as ra-
tzes, ndo encontram alimentos, ficam des-
protegidas e dido pouca ou nenhuma co-
thettn. Hste empobrecimento é muilo tm-
poriante porque reduz a producdo, compro-
meteado a economia do lavrador que che-
ga as vezes a ficar na miséria, sendo neces-
sdrio mudar de lugar em busca de terras
novas.

Além dos esiragos diretos ainda @
envurrada desvaloriza as propriedades, po-
dendo por 1330 ser considerada um dos
maiores problemos de mossa lavoura.

E wma necessidade emperiosa dimi-
nuir os efeitdos da erosdo, recomendando
para isso as seguinles medidas simples
sem onerar os trabalhos do lavrador:

1 — Uso adequado dos terrenes: lavoura
d> milho, algoddo, ete., nas baixadas,
pés de morros; pastos, nas encostas e
florestas nos altos.

2 — Reflorestamento dos terrenos altos

dasprotegidos, deixando formar natural- -

mente as capoeiras ou de preferéncia
plantando esséncias florestais.

3 — Fazer com enxaddes ou arados
sulcos «de banda» ou corddo em contor-
no nos morros, de modo a deter a en~
xarrada e favorecendo a penetracio da
dguz na terra. Os sulecs ou corddes de-
vem ser feitos em média de 30 em 30
metros um do outro ou até mails proxi-
mo depandsndo da declividade.

4 — Todos os plantios nos morres, quan-

do se fizerem necessérios, devem ser fei-
tos em contorno, isto é, nunca plantando
de morro acima. O plantie de morro
acima, muito ecomum entre cs lavradores
tem facilitado enormemente a lavagem
da terra. Ndo h4 razdo para tal pratica;
basta, que o lavrador, mude o sistema
isto &, fazendo o plantio contrdrio ao de-
clive, do terreno, cortando as dguas para
ohter resultados magnificos na conserva-
cio da fertilidade de suas terras.

5 — HEvitar as queimadas dos restos
de culturas, procurando fazer o enleira-
wento sempre em sentido contririo a
caida do terreno.

6 — A construcédo de corddes de con-
torno e de terracos para 08 pomares e
cafezais, sio excelentes medidas.

7 — A capina total nas culturas de morros,
é grandemente prejudicial. Ao invez de assim
proeeder, 6 preferivel adotar o sistema de cortar
o mato com alfange ou foice, porque ndo deixa a
terra desprotegida ¢ também por sger muito mais
econdmico.

8§ — Iim véz de deizxar o mato todo, corta-
do a foics, alfange ou estrovenga, pode deixar-ge
de 10 em 10 metros, uma faixa de «mato» (capim,
grama ou calopogbnio), em curva de nivel .

Ou ainda, plantar-se para tal fim, leiras
atravessadas, de qualquer planta, de preferéncia
um leguminesa como o Calopogtnio ou Alfafa do
Maranhdo, capaz até de reprezar as dguas das
chuvas. 2

Com tais medidas, acima aludidas, o lavra-
dor terd conscguido uma grande vitdria, assegu-
rando a produtividade de euas terrzs, deixando-
as vardo s seus filhos, em condigdes dignasde scu
trabalho e exemplo de sua sbuegugdo.

1 e s T N A D DT 3 B @ S O § R R S 8 AT T e i S S TR R
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INDUSTRIAS RURAIS

Massa de Tomate

O tomate maduro se conserva neste estado,
sem apodrecer durante 3 a 6 dias no méximo, O
tomate pode, no entanto, ser transformado em ti-
po de conserva — massa — que bem preparada
e principalmente bem «eglerilizada>, conserva-ge
durante dois anos. A massa de tomate feita pelo
processo aqui indicado leva diversos tempéros e
por 1sso requer vasilhame de vidro.

MATERIAL: tacho de cobre, colher de pAu,

peneira fina de taquara e vidros de bdea larga ou,
melhor ainda, vidros de eonserva,

INGREDIENTES: 5 quilos de Lomate; 100
gramas de cebolas bem pieadas; 50 gramas de gal
de coziaha; 2 dentes de alho macerados; 10 fa-
lbas de louro; 5 pés de salsa.

MODO DE FAZER:

1) escolher tomates bem maduros, livres de

félhas, pedages de galhos, etc., e lavai-los cuida-
dosamenta,

2) cortar em 4 3 6 Pedagos conforme o ta-
manho do fruto e colocar dentro do tacho limpo;

3) juntar os tempéros aeima citados, mistu-
rando-oe bem c¢com o tomate partide;

4) levar ao fogo regular e deixar ferver cér-
ca de uma hora, sem adicionar dgua (o fogo for-
te, além de perigo de queimar o produto, retira
o aroma agraddvel); '

5) passar ainda quente em peneira para se-
parar as eascas (peliculas) /e sementes da polpa,
que € aproveitada (uma colher de pdu passada
sbbre o material quente, facilita o peneiramento
da polpa);

6) ferver o caldo grosso assim obtido, duran-
te 2 horas, mexendo de véz em quando rom umsa
co!h_gr de piu para nio agarrar no tacho; o ecal-
do, ‘por evaporagio da fgua, se concentra e se
transforma numa massa de cheiro agradéivel;

_7) engarrafar a massa quente em vidros pré-
prios, de bdea larga; os vidros devem ser esteri-

lizados antes, com dgua tervendo, ou bem lavados
com g8apblio e dgua.

8) colocar as cheias de massa em banho ma-
ria, durante meia hora, sem rolha:

9) arrolhar fortemente, ap6s a mein hora, ¢
continuar no banho maria durante maizs 15 ming-
tosg;

10) Iacrar ou parafinar as garrafas para ga.

rantir a conservacio da massa; o vidro de con-
serva com arruela de borracha e tampa de vidro
ou metal evita o trabalho de passar parafina ou
lacre.

Os trés dltimos pontos sie de importAncia
capital para a conservacio da massa — devem
ser levados a efeito sem demora; em caso contrd-
rio 8 massa de tomate produziri gis carbbnico
ou mofari.

Catsup

Catsup ou mais comumente escrito Ketehup,
é um dos vérios produtos originirios d¢ tomate
e que, por ser agradivel a certus paladares, tem
se tornado motivs da atengdo ds virias indGstrias
de conservas alimenticias.

No meio rural é possivel fabricarmos tam-
bém &sse produto. E um mélho aromatizado, db-
ce; cujo prineipal componente ¢ o tomate.

Vejamos como se deve proceder:

Extrae-se a polpa do tomate e adiciona-se
eal, pimenta, cebola, louro, salsa, alfavaca, agd-
car, alho, gengibre, vinagre, cravo, canela, etc.

Para extragio da polpa cortam-<e os frutos
a0 meig, separando-se eom um jato digua as se-

mentes da polpa, T

im seguida a polpa é cozida
e passada em peneira, separando-se a pelicula
(easca).

Extraida 2 polpa, adicionam-sa a ela 20 a
o0 gramas por litro, de aclicar e sal e concentra-
se por algum teuipo.

Quando faltar meia hora para termibar a
concentracio adicionam-se louro, salsa, alfavacs,
alho, néz moscada, pimenta, ete.

Continua-se a concentrcio e, quando falta-
rem uns 10 minutos para terminar, juntam-se a-
queles ingredientes eujos cheiro e sabor desapa-
recem com o cozimento prolongado: vinagre, cra-
vo, cinela, gengibre moido, pimenta de reino, etc.

Temos terminada a fabricagio do eatsup.

Para a sua conservagdo pde-se em vidros e
esteriliza-se, em banho-maria, a 85-90° ¢ durante
20 minutos.

Lacrar, em seguida.

HA L L LT LT TR AT

bauvrador...

<«Faca de O CULTIVADOR> seu
auzliar na lavoura por apenas
Cr8 20,00 anuais.
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RECEITAS DE

Por NINA FERRARI1

Ceonserva de pimentdo recheado

Pimentdes grandes = bastante repolho corta-
do fino - sal - raiz forte, fresca ou em pé - vina-
gre - cuminho - pimenta do reino em grios - lou-
ro - um buqué de cheiro verde sortido.

MODO DE FAZE

Corte uma tampinha do pimentdo e limpe
bem, por dentro, lave e recheie com o repslho,
arrume em camadas num vidro de boea larga;
pondo entre cada camada um pouco de cuminho,
da raiz forte, de pimenia, de sal e de louro, re-
pita as camadas até terminar tudo. Eneha e vi-
dro de vinagre cobrindo completamente a conser-
va. Ponhas entio o buqué de cheiros verdes e
sirva s6 depois de 8 ou 10 dias gquando comegar
a sarvir a congerva, jogue féra o buqué de chei-
ros verdss.

NGOTA: Se quizer uma congerva que dura
muito mais tempe, lave o vidre depois de cheio
ao banho-maria, Leve a0 fogo em #Agua fria, fer-
va durante uns 15.minudos, deixe esfriar a dgua
no vidro e =6 entdo o relire do fogo no banho-
mariz. O vidro deave fiear aberto.

Quando eomegar a esfriar. é que deve ser
herméticamente fechado. :

CASAROLA ITALIANA

1/2 X. de agucar

5 ovos

5 calheres de queijo

5 eclheres da trigo rasa

2 copos de leite

Bate os oves junto o agusar, e depois ou-
tros ingredientes asse em taboleiro

Como eonservar o limio partido:

As vezes usamos meio lim&c e a oufra me-
tade é despsrdigado para que tal nfo acontsga,
amarre a mefade do limfo por um fio e deixe-o
pendurado ¢om a parte cortada para baizo.

OVOS COBERTOS

Pagsa pela miquina 1/2 quilo de carne.
1/2 quilo dé eebola e um pedaco de pdo amole-
cido no leite, vu n'dzua, bem espremido. Adicione

a mistura, salsa pieada, sal, 1 colherinha de man-
teiga e 1 ove inteiro.

Misture bem e com essa massa cubra 4 o-
vos cozido. Passe ésses oves em ovos batidos e
farinha de rosca e frite-os, demoradamente, viran-
do-os constantemente, para dourar por igual.

Enfeite o prato cortande pela traversia com
agrifio, tomate, azeitonas e alface. Com essa mas-
sa de carne Pode cobrir também e tomate; cortar
pela traversia,

Fica um prate muito benito,

TORTA DE ABACAXI

Manteiga; aguear cristal, fatia de abacaxi
e pio-de-16 de 4 ovos.

Um pfo-de-16 de 4 ovos vocé sabe como se
faz, nio sabe?

IE 56 bater 4 glaras em neve, depois juntar
as gemas e continuar a bater, batendo sempre e
finalmente, é 6 despejar a farinha, toéda de uma
vez 4 colher de sopa, vocé sabe, nio 67

Depois desse pio-de-l16 de 4 ovos esfnr
batido, unte uma ferma com bastante manteiza.
Forre o fundo eom 4gucar cristal, mais ou mencs
nnma altura de uns 3 centimetros. Ponha entio
fatias de abaeaxi para cebrir todo o agucar e,
por cima, uns pedacinhos de manteiga.

Despeje entdo a massa crua de pio-de-16
levandc ao forno quente.

[l Bt

LAVRADOR !

i Nio cruze os bragos tranquilamente, |
vendo as portas e janelas tranecadas contras |
ladroes! Ha outros ladroes asgindo 14 foral
O ladriio de terra ¢ o pior! A enxurrada es-
t4 lavando e earregando As toneladas a nata
| das suas ferras, deixando s6 a terra pobre
| de baixe, gue nio produz mais nada. Vocé
| masmn estd jogando fora a preciosa bail:
de eafé o o esterco do eurral, do chiqueir
i o do galinhsirol D2 qus vale trancar &6 o
|| dinheiro? Terra- boa ndo & dinheiro ? Para
| que serve terra fraca, e lavada que D& pros
duz mais, nem pasto? Muitos se queijam ds
que o9 impostos sfo pesados? Néz esfamos

pagando muito msior tributo & EROSAD
‘ do que ao govérno, A EROSAD rouba sfrea
| do CeH 5.000 00 por ano de terra bos de ca-
[; da eolbnia.
|
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Sdo JoGo de Peirépolis, JULHO de 1956 = &7 1ic

SBegundo estimativas do I. B. C, e de cu-
tras fontes fidedignas, mais ou menos dentro de
quatro anos, haverd superproducio mundial de
café, isto &, oferta maior do que a procura Quan-
do isto acontece, o produto baixa de prego e 36 ha
procura para os melhores cafés, Consequentemen-
te, o café do Espirito Santo, como é o pior do
mundo, ndo achari comprador. Eis o abismo.

E n6s sabemos, que o café é o sustenticulo
do Espirito Santo; quando ndo ha produgéo, co-

mo neste ano, o seu prego cdi, tudo pira, vem-

a crise tremenda e todo mundo sofre.

Nés da lavoura, j4 auferimos o menor lucro
possivel, quandoc nio temos prejuizo, pelos cafée
baixos, pois, a diferenga de preco entre os me-
lhores e o3 peores, é de 50 dolares. Mesmo que
gastissemos mais a metade dessa diferenca, no
despolpamento ou em outros esforcos para chter
o melhor tipo, ainda nos ficariam 25 dolares de
“compensagiio. Ndo fazendo isto, confinuaremos
com 0s calés ruins § e 7-8, cuja cotagdo, mal pa-
g2 a8 despezas com capinas o colheita.

Vindo a baixa, ou pior, a falta de compra-
dor, seremos o® primeiros e 03 mais fundamenta
atingidos pela crise e pela fome. E isto vird!

O aumento da producgiio, prossegue a passos
largos.

Mesmo no Brasil, enjee nergaleos de geadas,
sécas e broca, tém devastado noussas safeas, eon-
tinuamos formando novas lavouras e recuperanco
as velhas, por mesio da conservacio do solo, da
adubac¢do, da irrigacio e do combate s pragas.

Quase todos os paizes latino-americancs, eg-,

tdo aumsntando e também melhorando sita pro-
ducdo.

Na Africa, a producio que hé dez
anos atraz era insignificante, estd hoje
perto das 8.400.000 sacas e os paizes co-
lonizadores como a Inglaterra, Franca
ete., estio empenhando grandes capitais,
para racionaliza-la e incrementar ainda
mais. Basta dizer que em 1949, a Afriea
exportou para os FEstados Unidos, =06
430 009 sacas e no parsado essa exporta-
¢do ja atingiu 2.240.000 sacas.

Até a Africa estd nos arrehatando o
mercardo Norte-americano: B com razio :

O Dr. Brnvindo Novails, verificou
pessoalmente em New Orleans, que o plor
café. importado por aquele 'pbdrto, era e

3

naturalmente contina & ser. ¢ €O TS 4
rito Santo. E sendo o plot ‘daqlw PR
ancs, j4 serd recusado con | leterente,
fechando-gse o maict e melhcr meicadc
do nosso tradicional 7-8. o
Estaremos entéao irremedlav_aem;ente
perdidos?... Ndo, porque & qualidade 1m-
ferior do nosso café, ndo é culpa do so-
lo, mas sim do homem, do_. comércl_o eg-
piritosantense. As terras capixabas dao ca-
fés finos, mas a partir do ponto de cere-
ja, o lavrador é obrigado a reduzir suas
qualidades até o tipo mals baixo que €
o 7-8, para satisfazer o mercado de Vi-
téria. =
Se por infelicidade (ou felicidade?...)
sai um tipo melbor, teré_de ser levado
pars o Rio para obter o justo preco, cu
entregue em Vitoria, 40 preco d(,), ?-8;
B o lavrador, que jd ndo é tao babo,
continuard essa manobra desclassificadora,
enguanto os «Generais do Caié> o cagr-
rem, alé... o naufrdgio final. P
De nada valerom 08 eslorces @os lece
nicos, das escolas, do fomento ¢ Heni hies-
mo das lets e regulamentos wiits TWiaos,
durante os ullimes 30 arot. {ue o digew
Benvindo Novais e oulros. T
Mas, os «Generars do Cafés; poderdo
realizar ésse milagre, somente €m Uma
safral... Basta pagarcm o juslo valor de
cada tipo, é claro. :
Entie o solo e o lavrador capz:raba.?,
estardo unidos para fornecer-lhes cafés ti-
po 6,9 e 4.

L. F. R,
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