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@ﬁ eandidato de preferéncia da Escola, se-

ra e {’]‘JF! VEencer nasg urnak.
Ein naoc pode agora, dar preferéucia, nem
inidicagio, nem previzdo.

Nem td0 pouco pede forgar ou induzir, quem
quer que seja, a votar neste ou naguéle candidato.

Pode sitn, convidar a todos para velverem
gous olhus & Deus, em oraches fervorosas, pPara
gie o venesador, o fufuro presigbnte, néoe a sb
¢ «presidente de fodos os brasileitesr, conforme
diz o slogan mais popular, mas, que seja prinel-
paimento, o prosidente dos laveadores. Temes di-
reito. Somes 709, 1
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So fossemos unidoes, eleperfamos 0 nogso pre-
sidents, por maioria ah:oluta.

O que vemos, 6 que o presidente de todos
o5 brasileiros, vivendo na cidade ou de eidade em
cidade, rodendo e freguentado mais por ministros,
secretdrios, diretores, senandores, depuiades, altas
patentes, todos «eidad » ou cidadenizados, aca-
ba absorvido no tempo e 0o espirito, pelos <altoss
problemas urbanoe, sem tempoe para calhary o3
zpeguenoss, dispersos e longiguos Preb emns rirais

O proprie Ministro da Agricultura, que ¢ o
Ministrc dos agrienitores. vive permanentomente
pssediado por aguéles figuites. de tal maneirs,
aue 6 com esfarcos sobrehumance. poderd de
quando e vér, saiy désse ambiénte, para langar
msis demoradumente as vistas sdbre o verde dos
¢impos e dag matas, onde essa odr de esperanga,
aindw nio foi esmaeeida p.la sfean,

fi bem verdade que muitos desces homens,
cultos ou influentes, sefram da laveura, eleitos
por nbés para as cimaras, as prefeituras, as assem-
bléias e 0 congresso, passando drsim, gradaiiva-
mente, da roca para & pequena, a média, € 4
grande cidade, mas 14, muites ¢80 implacavelmen-
te ahsovvides pelo ambiénte turbilhonante daslu-
tas politicas e dos grandes emprecndiment 6s i
banos, semi-urbanos, interqurbanos e psendo-rursis.

Mesmo, lutands, como se diz, <o bem com-
bater, em defeza das instituigBes, da honestidade
o da ciicifneia do mdquina administradora, fies
gastam grande parte de sen precicse tempo, Da
solieio deeses realmente Importantes problemas
sohrando-lhes petco, para cuidaren dos nossos,
gue de principio prometeram defender e que pen-
eando bem, 530 ainda mais importantes.

T assim que os 309% urbanos, ficilmente aba-
famy ooz 709G Turais,

Sa0 aseim s presidentes de todes os brasi-

leiroe,

Nhs queremos, 6 um presidente 70% dos la-
vradores e 309, dos <cidadios», porque esta éa
nossn proporgio estatistica.

Nos queremps, £ um presidente 709 rura-

Listn, porque o Brasil rural, estd imensamente

meis atrazado e necessitado.

Nés queremos um presidente 709 shiigo da
iavoura, porque apesar de tcdas o8 msgrificas a-
parénciss urbanas e a d coladors situscde da la-
voura, ainda ¢ esta que mantém de pé o Brasil.

Vamos pois, rezar muilo fervorgsamentie, pa
ra gque isto aconizga
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Decaloso da Paz
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,» pelo fabrico de armas o
tigio; pelo sutmenio do po-

PAZ

1. NEO B pela 5o
bombas de dest
derio bélica,

A wreayl

5 :

2 NAC % pela formacio de umms equipe de
guerra; pelo neenbivoe & t4da sorie de milita-
risme,

2 NAO E pela ingénuy filosofia de que
ragn superior; pela suposts superiorvida
guinea.

i, NAO B por se fomentar s medfoere idaia de

patriotismo; pelo desprézo a outras Phbpias.

NAO T pela padronizacio désts ou daquéle
sistema politico; pela chamads demecracia ou
nelo totalitatismo;

1. MAS BIM quande os homens se amarem -
tuamenie; «Amards o teu préximo como a ti

mesmes Mo, 22:39.

2 MAS SIM gquando a Regra Aures f6r obser-
vada: =Tudo o qua guereis gque os homens

voe froam, fazel v6s, também, a éless Mgk,
7:12. ‘

3. MAS BIM gusrndo o creieme for dominado:
sJd esion grucifiendo eom Cristo o wive, nao
miiz ed, mas Cristo vive em mims Galo 2320

4, MAS IV g

nande o8 bomers olharem pars
4% mecs Hiei Nio atente eads um
para e ague 6 mente s81, mss cada
gual também para o que & dos cutross Il 9:4

8, Mas BIM gquando os homens, enfim, forem
verdadeiros cristdos, isto 6, o obagryi-
rem os ENSINGS DE JESUS: <Assim res-
plandeea a vossa luz dinnte dos homens, para
que vejam as vossas boas obras e glorifiguem
a vosso Pal que estd nos céus», Mat. 8:16.

Oremos para que o3 iftens negativos desaparegam da mente dos homens que dirigem as nacies e que §E
08 positivos, somente os positives, ocupem os seus coraghes.

Nio bd como deixar de reconhecer que o
noss0 homem do eampo fem sido um tanto olvi-
dado, Como dizia Fuelides da Cunba, ¢deslum-
brados pelo litoral opulento, pelas mirsgens do
uma eivilizagio que recchemos emalada dentzo
dos transatlanticos, esquecemo-nes do interior
amplissimo ende se desats s base {ision real da
nossa nacionalidade»,

E ¥ga de Queiroz, eserevendo de Paris a
Eduardo Prado, desejava um Brasil instalado <nos
geus vastos campes», um Brasils natural, esponp-
tdmno, genuice,..» & nio «feite ecm velhes peda-
cod da Hitropa..» A'falta de edueagdo convenien.

(=2

te, o homem rural nio se desenveive nem se a-

treve a trabithar a terea de modo proveitoso, A
noranela 653 que vive o converteu. nag soaas

weipalmeate do serto. em um ingividuo supers-
020 e e¢hdig de db

T

( ; astes, cum ¢ircnlo mental
itadissinne, quande nfio se torna promoter de
dasordens ou adpeto do gunrnoeirismo,

[,

nenfe dqueles camponvses russts, do
tempo do Tear gue, citados em uma orboica pe.
o sr, Mauricio de Medeires, exnlicavam a derro.
ta da Rassia na batalhs da Mandehéria como ten-
do «os scidados japuneses se transformados om
microbios que, enteando mas bhotas dos aeldadoes
TRE208, merdia

: =ihee ne peiTEs e oastim 08 mata-
VAN ®
bBasunds Getie

kg S v & B?!iﬁlil'jﬂ Pena-:' quie

ucaca

§“ @ Rubens Faleido

viajaram a nossa hinterlindia, domina imensa ex-
tensdo desta umg populacio decadente de papu-
dos € erotinos. 86, pois, uma sgiio edueative ener-
gica poderd salvar 8sses nosfos patricics. E para
isto € preciso, préliminarmente, que a cada regifio
ge dé ¢ adequads $ipo de ceeols,

O . finc esteta, aie foi Ronald de Carvalhs,

turera dag suss GEUpAacGes, pelas imponderdvels
inglinagoes'do ey ¢arater prépric, Uina €omiprecis
sao muite diversa das coisas ¢ do mundo. Ugue
nim serin grave defeito- & noutre, nnntas vézes,
wia guatidade indisptifdvel e pecesifrin 416 oy
embates dy stlnela, A nio ger o nspeeio hums
Di guaz tude se contiadizy O sen-
©g ufos, os pendores £ticoR e
lech Cumo, pois dewllos o moima edas
tagio, obrigh-los a frequentar escolas regidas por
métodos semelbantes? A esccla universal £06 servi-
ria para preparar revelades, pois mpraver ainda
maie & erise deurbanismo qus perivba e compro-
mete hd tanfos avoes a nossa lavoura, GQue apren-
deriam o8 serfareios brasiieires eom o manuseio
da cartilha e dos livros escolares sdotades na cis
divie? aprenderiam a desprezar as rudesas do seu
¢hsbitats, olhariam com supcrieridade paia sgus
irmaos incultos, fiesizem taturslmente degenini
zados no proprio scle cm gue ngsserams.
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O homem ufio pode viver sem agua, Por isto mesmo, ele sempre procura fazcer sua casa
12, oa onde pode leva-la por meio de encanamento, ou da bomba,

perto da as:

Infelizments, & dosgrace de muitos & a agua, quando ela & sgujns,

Ser suja, & rinsipalmente conter mierobios de dosncas cowo o tifo, as disenterias, o cblora

@ ovos da vermes como 0 Schistosomo, a Solitaria, a Lombriga. o Ankilostomo (verme do amarelio
ou opilagic) ¢ cutros

to penoso ¢ 1 a1

Prirg'palmente na cronas ou na zons rural, as sguas sio sujas e perizpsas, porgue nio sio

protegiday, nem encansdas, nom filtradas, nem purificalys pals fervara ou por produtos quimicos.

Qs luvradores coafiary muite, porque muitos nem acredibam em microbios, simplesmente

porgue nio Os engorxam com seus olhos sé, por mais que olhem!

3

iz !3}1&91;\3, peatos, e uringis, servidos por doentes e sdos; para despejo de t6das as imundices, inclu-
shve ae animois mortos, privadas, exeolos, chigueiros € currais.

: Para os eorregos correm todns as enxurradss, earregando as fézes de gente, de {hois, de
cpvalos, de poreos, de vechorres, de gatos ¢ de galinhas; todas poveadas dessa faupa invisivel e malé-

fiva dé vermss e miercbiss!

Os moradores de baixo, usande essa agua, recebem a morte ¢ as doencas !

Dizem ¢s médicos do SESP, gue as doencas de 90% dos frequentadores dos seus hospi-

5 tags 8 p?st_es de satide, sio transmitidas pela deua & que, de cada eineo mortes, a0 menos uma, 6 can-
fada pela Spua.

i O perige nio é 56 de beber a dgua <suja*, pois, umas doengas entram pela boca, mas ou-
tres entram meamo pels pele. : :

Precisamos portanto, proteger a nogsa sadde, usando s& dgun pura, para tcdes o fins

Velumos algumes dessas dguas
: AGUAS DOS BAEJOS & Acuss paradas, «pbdress, pertadoras de micrébios € vermes tras
zidos pelas enxurradas, ou deanimais e peesting gue entram ou morrem dentro,
AT

AS DE LAGOAB: Qhanto moncres as lagéas, mais porigosas pelos mesmon motives,

AGUAS DE CORRECOS: Sag tanto mais perigoses, quanto mals servidas por genfe e ani-

mais e quanto

- _ AGUASZ DOS RIOS : Manos perigesas do que as dos ¢drrecos, porgue o grande volume
de dgua dilue mais a3 imparezas, vecebs bagtants s6! e lus, cortem geralmente mais répidas e sio es-
batidus nos enghosivas, Munea perém, sio gerantidas,

iergs forem s cdrramos.

.

AGUAR PE NASCENTES OU FONTEY NATURAIS: Ay véres sho puras, quando pro-

vém de lengdis sublerriness profundog Outras vazss sao tambim servidas e sujas, porgue sho simples-
mente dguas qie vad corrondo na superficie da terra, depols sememn para surglr mais em balxe em
forma de dascenls, como aconbece com uma fonte gus existe perio de 5. Jodo de Petrdpelis, que some
do lado de eima da sstrada e brota do lado de baixo, seado muite usada, -

AGUAS DE POCOS OU CISTERNAS & Para que sejamn lirapas, o8 pogos devem ser pro-
fundos e bem retirados das privadas, das fosses cetivas, dos chiqueirns, dos eurraiz e dos lupares onde
pessam receber douas sujas por Wfiltragio da superifole.

Nog muanielpios de Santa Terosa, Thamus

eom as devidas precaucies € o abasizeimento mal

i; Afonso Claudic e Norte de Rio Dibce, o pogo,
indicada, :

PURIPICACAD DA AGUA : Taz-se par melp (o protegio das nascentes, da filtragem,
da fervara, da decantaeio e por meio d; adiefe de desinfetantes on esterilizadores, como o eliro;

A filtragem & feitn por meio de pdbes, pedeas on velas filtrantes.

. A ferynra Gifeita para subscibuir oo Lt
renta. cuiaepuitio, ao menos durinte um diy, parade

n. Peeantacio & deizar a agua turva ou bar-
isThir-s8 0 BLJO.

¥
A dgua clara ou cristaling, sparentemente limpa, nem sempre prova que ela & isonun de
micrdbior e 0vos de vewmes: Sules sio tilo pequenos, die ndo chegam a turvar,
Cloracio: € o progesso de adicionar cloro para exterilizar a dgua.

: Leralinente 86 4 felln em cidades crandes e depende de aparelkamento caro e controle
FIEDIGE0. :

Agusg cunjass, ado pe:‘igosas, purque matam, transmitem doengas incuraveis ou de tratamen- .

moram & margem dos corregos o se servem deles para beber, tomar banho, lavar rou-

e
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| Iuta eonstante :

Em todo eampo da vida existe uma

¢ bem contra o mal
Fain sl s José Ribeiro da Costa

Enguanto Spallanzini, jovem de Scan-
diano, vivia absolvido em observar ¢ wnatu-
reza, 05 homens de seu lempo Taziam as
cousas mais absurdas baseados na gerocio
espontdnea. Se folhearmos os historiadores
encontraremos ettardes como esta: «Neo
tempo de Spallanzani o partido mais po-
pular. era cgusle que defendia a hipdlese
de haver geracdo expontnea. A mator par-
te dos homens inteligenies acreditava que
muitos animats ndo tinfum an:‘e}?assados.
Praticamente, era como si fossem infe-
lizes Tithos ilegiitmos de uma mistura de
toda sorte de sdrdidas tmundicies. Veja-se
por exemplo, o que uma receita garantida
preserevia para obler grande quantidade
de abelhas: Tome um vitelo. Mcte o ani-
mal e enterre-o, deizando somenie os chi-
fres fora da terra. Deive-o assim durante
wm mes. Serre depois os chifres e sairdo
centenas de abelhas!>

B islo perdurou por muito lempo,
terra a teoria maluca da geracliy cspon-
ténea, defendida por homens celebres como
o inglés Ross, <o pommsn» conde Buffon
e o sonhador padre Niedham.

Embora isto .tema acontecido uns 200
anos anles de mossos dias, ainda existom
mutlas pessoas que pensam e agem

o

mesmo depors de Spallanzani jogar por

CGTLa
o povo dagquela época, sem o menor re-
quisito do higiéas, alheios completamente
as descobertas eientificas, espalhondo. no
terreiro, cinzas em desenbos cabelicticos

para que Deus mande chuva e ele.

Nossa preceupacdo atual pfo ¢ des-

trair a arrazada «Forga Vegetativar de

Nesdham, mas, continuar a obra de Pas-
feur, chymando a aten;io des nossos
homens para os perigosos e para os he-
neficos mierdbios,

o homem na ter-
8z pars 5o bgm; mas, o ¢hefe

dos anjos rebeldes que habitavam o in-
ferno, viu na obra de Ideus a possibili-
dade de aumentar o seu rebapnho. Af,
vem .a historia da macd, por todos conhe-
eida- 4ssim nasceu o mal. Desde aquéie
tempo vém o bem lutando contra o mal.

Em tudo que exifte no mundo en-
contramos esses dois elementocs em luta
constante. Santes Dumont, pal da avi-
agio, morreu desgosioso por ver a sua
invencio sendo utilizada para o mal.

Existe homem bom; existe homem
mau, Existem apimais mansos; existem
animals perigosos., Assim também, no
mundo microsebpico existem os seres
maus e existem os seres bons.

No nosso corpo, uma infinidade de
seres bons vivem lutando em defeza do
nosso organismo; do lado de fora, na
poeira, na dgua, no alimento no vasi
hame mal lavado, em casa e na rua
outra guantidade enorme de mleréb?cs
nocives a2 homem procuram assenboriar
do nosso sorpo, A luta & interminavel

52 estames bem alimentados € com 0 €OTpb—
880, os nossos defensores, os bops micichios, fho
inginsizels na Juta, Mae, se a resisténcia organi-
ea onfragtices, o8 mans alementos invadem o DOTE0
corpo, tomando lugar tos pontes meais epivatégis
gos, destrvinde tudo o que encontra pela frente.
we modidas sue}% pao 880 tomadas g lewfo, ©
nesgo corpio falecas Vem enfic a rota fhzcbre:
winrrey fulsno detal eem Gy pulrEg con patss
mente destriido. Ou, entag, ontra uota de destiui-
Gap. EHver tesncas infestinais sho provocadas
por mls,oo 32 "if"‘”u‘]?‘\r{'l‘- gue i fgealizesm no OOSEO
infesting, causando af diversue pertubnctss, U =d-
hio ?‘.Z{ets}hni koff pregava que a vida sadia e lon-
ga dependé do bom funcionamente dos Intestinos,
Este wesmo homewn foube gue na Bulgaris; o
habitantes dagnela regifo eram padics e viviem
muitos unos mais gue os de outra regido. Procu-
rando a cause dessa Jongevidade, Metehnikoff,
descobriu o uso ds cealhada pelos seus habifan-

Corntinua na pde 9
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0 CULTIVADOR

Vamos parar wm insianle!?

BEsatecamos o mundo € as suas nii-
niades complicacdes; pensemaes mo vida.
Vidal... Viver!... Siml... O gite ¢ .4
wmda?... Muwitos tetam descrevé la mas nin-
guem nos satisfaz plenamente; sempre fi-
ca algo a inlerrogar,

Mas, nds nos tmporlemos com difi-
nigdes: meditamos s6bre as mnecessidades
do ser vive para manter o wida.

0 scr pive ndo delaa deé sor 4'a wmd-
quing perieds.a lrabalhor conslentemente.
Sea mdguing felha, e vida deiza de 6
xistyr, B para que essa mdguina ndo pa-
ve, 0 que & necessdrio? E preeiso alimen-
3'-5_-3'!3_.‘ Poriante, 6 que dé vida a mdquing
humana é o alimenio. :

_Se a alimentacio é perfeiia o funecio-
namento do motor & perfeilo; se ela é fa-
lr ném 68 enguicos e lemos de pracu-r.ar
oragsso anecdnica: o médico. Uma.grande
parte de nossas doencas sdo de carénera.
For exemplo: o raquiltismo 8 devido a ca-
réncia de witamina D € ealeio;

; A anemia pede ser devdo o carendio
de Ferro;

As pertubaedes da iricide, pode ser
por deirciéneia de fodo;

A keratomatlnsia, o hemerolop'a, ca-
réncig de vitaming A

O Beri- Beri: deliciéneia de witami-
na 5 '

A infertilidade: deficieneia de viia-
miRe. #; :

& Escorbulor dediciercin de vitening
SO o :

Fo inieslinags,
radas pela pel
Vimos, portanio, que inumergs sdo

UATEL L R ot o
G5 G ieas et CATreaCitn,

JOSE RIBEIRO. DA COSTA

Diz um velho adagio: «antes previ-
nir que remediar». K para nos prevenir
conira as doencas de carencis basta ali-
mentarmo-nos com efieiéneia.

Para que a alimentacdo seja efici-
ente é necessario que ela esteja bem do-
sada, isto 6: tenba proteinas, gorduras,
agucares, sais minersis e vitaminas.

M4 alimentos ricos em protefnas, ou-
tros em vitarsinas e outros em gOTGUIZS
e assim por diante. Devemos estudar o
alimentos e utilizd-los de acrdo com a8

necessidades do nosso 0rganismo.

- Nenhum alimento & nio ser o leite

contém em doses téo harmonicag tudo
aquilo que necessitamos para uma vida

sadia.

. Se tomassemos um litro de leite
por dia, dicilmente procurarfamos o -

dico com sintomas de deencas de carén-

cia,

: Mo Espirito Santo, o consumo mé-
dio, difrio sper-capita>, nflo chega a 100
ors., quantidade esta irrisbria para as
nossas necessidades, i

Pura uma vida sadia, -alegre, bem
humorada e longa, ¢ necessdrio bosa ali-
mentacdo’ 8, para que a afimentscio se-
in héia & imprescindivel a presenga ‘do
feite. : ;

Nio serin ‘mum simples artigo gue

‘owelarecerfamos tudo aguile gque se diz

respeito & alimentacHo; era preciso uma
obra de diversos volumes, talviz maior

que as smemérias de um médiecs-

Nés, em nosso modesto” artigo, H-
mitamo-nos ‘a chamar a atencfio dog nos-
sos leitares para o poento hdsieo darvi-

‘dasA ALITMENTAQAO,

S
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1 No Beasil cultivase da espéels Cocis nu-

eifers (Cogueiro) av varicedad
chamadas cogueiro da pran ou gigsrte, e gs va-
riedades de pegueno, chamadis coquéiro snio. O
coqueiro gigante € chamado da prajs, devido a
ser ghmum nos iilorais do Bracil ¢ de outros pal-
ges,a beivd naar.

Tanto da varledade grande como snd xis-
temn diverscs tipes, que se d‘?:‘-i;ir--‘._f
das fothas o Trutoy, 7

Ly

R P F o
o P cof
Wraii-se plant e fru-
mbim frukpy @
i 0 eden verm ;

tos e f5thas verdes, como ta
ta. Al Lares g

to o ol-
que, em-
ade, nde 86 ¢aseirh, co-

mas aqui dar yma ne
teiricn da S o Do UeTrD 4 a 50 tan-
to a vaviedade grande eomo a mni somie se tor
desenvovendo este tribalho, iremos fuzendo comy ragies
entre as dias variedades ;

1) CLIMA: Pelo conhecimento que se tem
da temperatura dos pafses do mundo onde o co-
ieiro se deseavolve bem,. dando étimas produ-
cdes, eomo sejam as Fi ipinas, a India, os paizes
da Oceania, concluimos que o coqueirn se desen-
volve bem em temperaturas médias anuais de 250
C ou um poueo maior B, portanto, uma planta
de elima quente tropieal, Temperattras wenores
do gque 22° C mdo s3o bdas parn a planta, embao-
I 0 grqueiro viva bem; apenas nessss terpera-
turas ndo dd boa producio como nas temperatn-
ra: de 25 ou mais. Por este motivo é qre o ro-
gneiro nie se desenvolve bem em lugnres altos,
pois- esges lugares, j4 sdo frios para o EOGUBITO,
O mdximeo de altitude recomendivel 6 300 metros;
dal pary baixo, & qus sa deve proferie

Niao é 8 a temosratura aue influe no des
senvolvimento desta planta; temne, também a
chuva que é um fator prevondsranto e degisivo:
o:coqueire ¢ muito exigente em umidide, Nepes.
sita &4 planta uma precipitacio gnusl de 1900
mms, qua corrésponds A vma carga digus de ;o
19 200090 litros ddgna num heotare O ides] <o
Tia gie fe3es 1.200 mns, f63sem distribuidos toral-
monte pelos meses, o gno todng isdn, porém vio
AMDDGECO. mormente nesty reciso -de Hag Tona it
Patropolis @ are dores, Gnde a slea g tem  pros
lonzadn domasiade, com grands prejuizo para a
Invoura. Normalmante, chova agni nesta ‘zans Ao
Dutubro a Margo, ecm restos de chrva om Abril,
im Maio comrgn a stea, que, guando é neormal,
val até Setembra,

do gue

Siweundn adtenlas
caqasito standas tr
@ ar ans, Nw

feitos vor ecientistas, um
ira 16,000 litros de ddgua
2 {100¢100) com o Gspaga-

Ima i

Dr. CANDIDO 8 BITTENCOURT

ETLEd

Ia i

orande  vair

meuto de 10m x 10m, cabem 100 ecoqueirgs, que
transpicariam 100 vézes 10.000 (itros ou 1,000.600
de litros dfigua por ano, Mas, o planta absorve
aglia para €, oeslo evapora agua, parte de dgua
e infiltra. outra € abservida pelo male gue nas-
ex perto do coqueito, ele; dal e precizar de
mais de 1 608 GO de Litres dagua por ano para
100 plintas, Daise reeomendar 10606000 de li-
tros dagus por 1 heéetare,

Vewmio8, poitanto gue o cequeiro necessita
de: caldr, vmidade & baixsscaltiiudes - Brorenga
fre o mencs entendides, schar que o co-
queire €6 g2 destuvoive bem pas 2 . €10 ¥ir-
tude de st encontiar pogueisesa beire-mor. Acven:
heee, purée), que nio basta encentrar coquiiics 4

irasmar; € preciso eaber s 8les petfo  produ-
zindo e produzindo bem. Nio ¢ todetipo de ter-
reno arenoso que serve A plsnta; existem areine
férte's o areins pobres, estéreis, que mal da pa-
ra a planta ereseer. ;

Q coqueira cresee & brira-mar, porque nes-
ge local encontra CALOR, UMIDADE E BAIXA
ALTITUDE, que, ¢om um psuco de matéria or-
ginica, a planta crescer. :

A1

Porém, longe do mar, de:sde, que re encon-
trem caldr, chuvas e lugares baixos o fertilidade,
0 coqueiro so desenvolveri hem e dard bea pre-
ducio. :

A nmidade do ar ndo deve ser muito baixa,
nem excessive, para o coqusiro.

As condigbes climdficas para o cogueiro a-
aui na Esccla Agrotéenica, distrito de Sio Jrdo
de Petropolis, Santa Teresa, sin, em geral béag
embora, de 1953 para ed as chuvas tenham gi-
ninnido muito. A temperatura mwédia anual na
Fiscala € de 24 a 25° C. H4 meses como Junho e
Jilho, em que se rogistra até 17 a 19° como mé-
din; nas izgs wmp véz ou outra, pois em 1053 e
1054 o moses de inverno foram gquentes. Da 1948
para o4, até 1954 inausive, =6 ¢s anos da 1051
1954 ¢ gue forem de paness ¢huvas para o co-
gusire: com 637 mms. e 726 mms , respectivamen-
ta. A Hapals Agroiéenica éstd silusda sbhaizo de
300 metros de altitnde, portsnte, cem baa altity.
de para o cogueiro. S

Naturulmente, que se pode, com a irl‘igaéﬁo,
deixar de pensar na chuva. Mas come esta ainds
esti sendo grandemente empregada, aconsclhare.
mos mais adiante nma pritien de melhorar a con-
sisténeia do solo, fazendo com que eéste absorva
mais dgua durante a as chuvas, para armazens-
la para a époeca séca,

Contlinva ne prémimo nimero



m%embro de 1955

O3 nossos edrregos trazem
toda a sujeira e os micrébies dos
moradores de cima, Por isto suas
4zuas sio perigosas.

Vale mais o sacrificio de
constrair-se um bom pocgo, para
salvagnardar a nossa saude.

O poco deve ser ioealizado
o mais longe possivel das pri-
vadas, das fé3sas, do ecurral, do
ehiqueiro. No minimo 15 me-
tros.

Tisse afastamento, maior

o menor, depende da natureza
do terreno e da dizecdo de cor-

rantesa do
rinea,

Oa terrenos compactos de
argila, impedem, melhor a infil-
tracdo das aguas sujas, do (ue
Os terrenos Aarenosocse,
~ Os desenhos ao lado, ensi-
nam bem, como se fazer um
bom pogo, de tijolos, manilhas
ou pedras, hem coberto, prote-
gido contra as enxurradas e e-
quipado com bomba.

Aconselhamos cavar o bu-
raco para o poco, até atingir a
agua, e mals um metro, para
que se obtenha um metro dégua,

Verifique ainda, se o poco
produz a quanmdade de agua
que deseja.

Quanto maior o diametro,
maior producio,

Pode ainda mandar anali-
zar a 4gua. Garantido tudo is-
to, faz-se entfio o revestimento
¢ a instalacds da bomba.]

A bomba pode eer inanual
ou elétriea, sendo que a elétrica

lengol d’agua subter-

omum, nZo puxa a mais do
que-4 1/2 metres de profundi-
{'E_e;-{ie-
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J& estd funcionando a «Cﬂmmnnm Waeionsl
do Seguro Agricolar, leriada pelo Geverno Tede-
Tal, pala Im ne 2.1 G‘S, de H-1-1954, em [orma

de sociedade de economin mixta, isto 6, oficial e

particular, com eapital inicial de Cr% 1606.000.C00,00

cem milhoes de cruzeiros -, subscrito pelo gover-
‘no, banges, institutos e eutras companhias de se-

guro nacionais e extrangeiros.

A eompanhia th inicion o segum de gado
bovino & de trigo. Dentro em pouco, fard tam-
em segucos de café, algoddo, arroz, uva ete..

O saourn agricola-é quasi uma novidade no
Brasil, mas o3 agrieuliores e criaderss, deveriio

‘58 interessar por isfo, pois, em muitss circuns

thneias, oa pre juizos encrmes chusados por doens
¢as, prazas, sdeas, geadas, chuvas de pedra, ete.,
paderio com uma dﬂspwa re.ahvamente pequena,
ssr indenizados peia -companhia, essc a laveura
o o8 aninyais mae]am segurados.

J-zi--no numero: 87, de abril de 1054 -de <D

Cultivadors, fizemos uma suseints “exposicdo do

assunto.

Os interessados no seguro agricold, poderds
dirizirese  por earta, dirctamente & Companhia
Naclonal de Segaro Agrienia, Aveénida Prosidente
Antonis José Carios, n.° 607 - 72 andur, Caixa
Postal no 1120 Rig de Ja.nmlc:

(ri MAIGR CASA DO BRAMO WO
EST AL

Afasado e Virsjo

. -"'\,“_5%131'1.'911'10"" por ‘\eﬂm holed Posts l

Reprezenty

oo

a8 i T Tfm*ra?_\)
Iais segulas — Vi
it chala ] nr*rm a v-.ftr; m:i\ec.

.::r‘mx de - teds
Cna’upmn — Benzoerool

Atendemos em
208 & diag forindos.
T
i

1

SBE

gualguer hors Inclusive nos domine

Al

P

E
£ 3-.

dem& —_ E EM Santo
TACINAS

BROA DE MILHO

2 ovos

3/ de xicara de aglicar

4 colheres de banha

1 xicara de fub4d fino

2 co'l,eraq de cha de mrrr‘ento'
1 xwam de leite queme

Amgssa-se bem ag gomas e o aclcar; jun-
ta-ge a barhs e a metide do leite guentsd Sepa-
rado; peneira-se o fuba, o fermento e o esl
adicionn se~lentamente o primeird mistura, Jun-
ta-te a outra metade do leite quente e depois as
claras b'mdas em Tieve; poe-se em {6rmas unfa-
das e assa- qc et forne brando.

BOLO DE AIPIM

1 quilo de aipim ra]ado (pezndo com 3 casca)
6 oves
Leite de um cbee
1 colher de Sopa. de manteiga
Aclicar 'ao gosto :
1 pitada de sal

Misture tudo, bata um peuco e leve ao

férao quente em f6rma untada com manteiga.

S0P

3 mitidos €. pakos, 6 cenou-.
ras, 1 ra o pem,.f_m & tafs ou mwenos 30 va-
frans te o ivto, am punhado dé gric de
Lo salbia e e outrog feilbos verdes

'Ij'epois dendnvar-ser tudo IL»!_I‘L; bf' L pGEs
se a eosinhiar s dgua Hlf[*'_‘fit‘“ e sai el dnte
ups hora.

g
i

=p TEE

chatn B30 gratay de sy
on . masir 6 Hatatas s {IES"‘QC;R"JR%- &
eortadus cim cuatrs e um: nako feito fde visn
gebola pidada fina dels dentes de alho e salen
picados.

Continna cosinhando até o saffciente,

| «B possivel ludibriar & alguns por todo tem-
| _po, a tedos por algum tempo mas, Bio & |
i todos por todo L
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rasileire

Ténisson Hora de Males

Com a populagiic de seis mil pessoas, é La-
garte uma das maiores e melhores eidades do in-
terior sergipano. :

Bergo nutal de Silvio Romero, Laudelino
Freire, Anibal ¥reiré e tantos outros vultos das
ietras nacionais, afigura-se-me a <Atenas» do pe-
queninn Iatado.

Pougo falada até 1945 vem, entretanto, pro-
jetando-se admirbvelinante no cendrio do glorioso
Bstado, seja em prosperidade comercial, seja em
nivel eultural,

Conita o Munieipio ecin gquarenta mil ha-
bitantes, numa drea de 1 216 km, guadrados, dan-
do-the a densidade do mals de 32 hubitantes peor
cada kilbmetro guadrado,

suas terras férteie e fraballindas com ca-
rinho, divididas em mais de einco mil propriedas
des, produzem, em grande quantidade, o Iumo,
aué, industrializado, é vendido em corda, ao pré-
go de duzentos cruzsircs a arrebas, aos compra-
dores locais, tendo aleangado, em 1952, a produ-
cdo des 92.0G0 arrobas,

A gidade é servida por um agéngia do Ban-
co do Brasil e uma do Banco Mercantil, contan-
do sea eoméreio com mais de trinta e cinco casas
em franeo movimento, enfre as guais, uma gros-
sista.

A feira, que se realiza is segundas-feiras,
reuns sempre mais de doze mil pessoas, chegan-
do uté a maie de quinze mil !

Vende-ze de tudo nas feiras. Vi 14 pequencs
botequins de fazendas, bijuterias, mésas enormes
de calgados de todos os tipos, arreios para animais,
eordas, madeira, frutas, verduras, cereais ¢m gran-
de quantidade, agdear, bebidas vdrias, earmes,
peixea, eamardes, ete. ate.

O Municipio possue oitenta eseolas primérias,
gom a matricula de 3.825 alunos. Bio elas muni-
cipais, estaduais, parvticulares, supletives o em
cooperagido. Conta com um gindsio e uma escola
normal e ainda quatro escolas de artes e oficios,

O cinema gue lhe serve é de boa conslirugio
e dispbe de Glimas instalagdes, funcionando sem-
pre ass sibados, domingos e umas duas vézes por
semans.

gita e possa avalinr de seu criatdrio,
0, em nimerns, os dados gue me foram

n

'
fienapiios polo Azente de Bstatistion, veferentes
a 952 : bovinos - 20 000; equinos - 2 080; muares

1.000; asininos - 1.600; suines -3 500 avinos -
Z

o

L}

Conta eom doi
tle, um posto de
maternidade,

De clima ameno, ventilade, variando a tom-
poritura entre 22° a 32°, chuvende de abril a
agpsbo ¢um recularidade.

s hospitais, um posto de sa-
gibne e puericultnra e uma

Existem 36 ruas calgadas a paralelepipedo,
4 pracas arbourizadas e ajardinadas, todas ilumi-
nadas a luz elétrica.

O movimento financeiro, em 1952, esté assim
resumide: receita municipal - Cr$ 2.126.562,00; es-
tadual: Or$ 3,710 128,00; Federal: Cr 1 165.741,00

Povo de indole ordeira e laboriosa, catdlico
em suz maioria absoluta, o lagartense vive e pro-
eride seb o lema ORDEM E PROGRESSO, a-
bencoado por sua Hxcelsa Padroeira, N. Senhora
da Picdade.

LU T e ATETIERE LRI CRENIE

Continnagio da picing 4

et R R LA LT H

b

tes, Daf surgiu o combate a0 germes indesejdveis
que pululsm no nosso intestine, por nicie de coa-
lhades cientificamente preparadas

Mas, para gue o leite fermentado (eoalka-
da) seja bom ¢é necessdrio ter germes bons

A eoalhada esseira, feita com leile erd néc
deve ser comsumida, por gue ela € md e pode 21¢
provocar a morte, :

A tuberculose, a Brucelose e uma infinidace
de doengas do gado podem ser transmitidas pelas
conlhadas feitas com leite ert.

A coaihada boa & aguela feita com [eifc es-
terilizado (fervido) e. com mierébics bons; micro-
bies que irfio defendem o8 nesses intestines. Es=
tus coalbadas &6 poudem ser feitas partindo de
uma eultura obtida em laboratérios credenciados,
Atualmente, a Bscolu dispge de cultura de Lacto-
haeilus acilophillus e n6s sentimos prazer cm
dar enlturas & quem desejar.

ista conlhada acicofile, no ver de mweu ilus
fre colog: . José Furtado Pereira, talvéz ¢ mai-
or entendedor de fermentes Hieticos no Brasil, é
a rainha das coalhadas, porque é o lact. acidd-
us o unico capaz de se implantar no intes-
nma véz gus af é o sen chabitats.
Chegamos a0 ponto almejado pelo attor
edostas mal tracadas linhass. Iixistem costhades
gue dio vide; existem outras gue pod eI pIoveesy
8 niovte,

A soalhinda caseira 6 comdenada per tedas o
pessoas de bom eepso, uma vz gue ela & albtic
pot intermédio de elomentos desconheeidos: & €08
leadn obtids de Isite fervido e inoenisco ctm
germes eonhecidamente bous, € 8 ideal. :

Vamor travar uma buta ecntra of maus M
erGbios que vivem no nosso intestino; Vames to-
mar coalhada de leite forvida o inveuladus €oln
bong micrélics,
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LUCIA CLRNE GUIMARAES

Eneaminhar o alune c‘-q. Arlamens-
te na esentha de sua profissiio 6 um dos
gbjetives da Orlentacio E‘u ﬂional, €5~
tatuidos pela Lei Orzdnica do Ensine Se-
cunddrio. Realmente € a fase cuinqua-da
o periodo que medeia entre os doze e oS
dezenove anes, para tal tipo de crien-
tagdo.

Entretanto, embora nio mais sewm
adelescentes os alunos dos cunos notur-
no3 de IfJbGtEZ*Tf‘dO ¢ educacio de adul-
103, em susg maimm necessitam tanto eu

mals que aguéles dos servicos de orien-
tagfo  profissional.

A idade adulta reflete a solucfio
boa ou g {lms prublemas ecaracteristicos
da adoleseducin. Dara Adler o compeorta-
wento do adulio mf‘i sabordinado a trés
problemas, euia solucio domina qual 'quer
oub;o infr‘reﬂse trangii6rin: a ﬁpr(}!‘b&d(}
ou trabalhe, o amor ¢ o ciito», enten-
("(—‘IILEO-%} por ests designacio, os wu £a>
s23 relicioses e as Dreceupnedes com a
vida “de cidadio. :

Embora com profissio i4 defin
estdn muitas vézes descontentes, des
tados, anzustiadcos em suas arGprias ati-
vidades, o que se reflote nas relac
n*npr-ﬂ”du cutl ¢ empregador, no decem-
prégn, nas punicdes, nas faitas frequen-
tey, ele. i3 que muitos déles nao exercem
sitvidades de acdrde com as aptiddes
ou vocaco. Fxeculam torefas
C08 aonte speonirainm -E:-.:,Jhmo‘x de cm=
prégn. Cir@-—unsién—eias fortuitas indepen-
denles de pontade, Ee,z:mc_‘m~wcw g adifar
profissdes as mats estranhas, as maie ¢is-
paratadas. A econseonéneia disto ¢ peter-

1os servis

be: Garmn rendivuenin de {rabalhe, pouca

Seguinnen mos cocullades, desperdicio - de

] _‘_ L aaﬁ&bﬁé&%:e;&-&ﬁ_}ﬁf;

tempo e de esidrco. Ressenie-se a emp;ré;m
com a pouca eficibneia do eperdrio e éste
descondenta-se com as exigincics.

E evidenle que os profeseires das
elasses de ensine moturno pouce podem fa-
zer. Urge a ¢riacio de cenires de Orienta-
¢do Profissional, euies resulfados redur-
dardo em benelicie du ecencmia do pais
e do bem esiar e elevocio de wivel ¢
operdrio brastieiro.

%&-.ﬂ'ﬁmﬁfﬁ s T R B S Sl e Bh Sl 6 Pl o 5 K

<oy

it

e ERRTERESTE

hx

Fp i e e oo
(e g

SRS

s

A
J._"._P" I

SO CULTIVADORY & um brgio de di-
wian medsal - de wisipanienfos & nokicios
cu Agriowiturg, Peoudrin e Inditrics Ri

o

i

i

5
i
1

&

559 & alendsr ds clesses produdo-

do do Espirila Sawto, eonslittie por =
c‘.ff; o de c,“e as lda 4

ien g0 SBsuirile Soniol

OGe frud colebovadnres 08 orojassores e

2

.,-: T
CORRESPONDENET

G

ke Reduclo de “0 CULTIVADOR?
2 T Ve

i e it

T |
¥
)

L ot g ot T ©
i STEE I e

Lisle jornal ¢ composio e impiesso nas

oficings g;mfﬂ'c,o cu Jeec'a “Agrotéenien



e e e

Setembro de 1955

O CULTIVADOR

as

£ missie das Escolas de nivel

Engua
ealas superii
fandem de sl

fo o wmumero e a localizagfio dag es:
de agronomin @ veterinima j:d a-
a4 neececihdacdes do pafs, verifica-
vrnnto ao  ensing agricola de grau
i Lor, 88 escolps tentes nfo che
pam parh © Dumero dos candidatos

Tsta fol uma das observacGes que fizeram
os prelados o dirigentes do Ministéiio da Agricul-
tira, no documento (8req asEINAGO paTa maior co-
an o do elero nes cemporhas turalistas Ao
mesmo tempo, aprovirsm divergas sugestdes, no
gentido de tornar mais efieiente a iede de esca-
iae agricelas em fupdenamiente,

ENSINOG SBUPERICGR

Examinado as condicfes de ensino agricola
e veterinfria no Brasil, verifiearan os arcebizpcse
bispog, juntamente com os téenicos, que hi ea-
sos de muitas daquelas escolas de nivel superior
nas quais as numercsas vagas.rio vim sendo pre-
preenchidas por rapazes e mocas do interior, Isso
anorre, por exemplo, em escola maior, na Univer-
sidade LRlural e na Eeeola da Agronomia de Arteia.

Duas idéias foram, entdo, discutidas e apro-
vadaz; a) a de que o problemia nBo consiste em
so abrirem novas escolas superiores, mas de ge-

rem as JA existentes inteiramenfe povoadas de
alunes, recrutados ende os houver; e b) a de que
devem ser concedidas bolsas de estudo, nfo ape-

nas pelo govérno, em suas trés esferss ad
trativas, mas ‘r~mbf§m por instituicdes partlwlm‘"s
1 shaotarias,

VT AT AT
ORsh MED]

Quanto acs sstabelecimentos agricolas de grau
médio em giie acentuarsm ser & procura de va.
as miaior do gue 8 oferta, forem Fl{‘f.EH"E :-s it
suintes sugestdes: al
inefio dessas esenls

a Jerejn pode estimular a
¢ nas Dinseses onde ns neces-

mf{n trise rurais £
almoente, rWOT‘N‘r"“?‘

iidos

entre o Episcopadeo e o Ministério da Agricultura,
a lgreja se considera em condigbes de selecionar
¢s elementos in'eressados nos varios niveis de en-
sino agricola. Por sua vez, o Ministério, apbs dis-
cutir com as autoridades eclesdidsticas os progra~
mas e sua realizacio, devera estabelecer as mor-
mas para efetivacfo desses programas.

Tse=a cooperagiio resultou dae reunides entre
prelados brasileitos e diretores, realizadas nesta
eapital, nos diss 14 e 15 do corrsnte, por iniciati-
va do Ministro Munhez da Rocha, Além do en-
sino, sbrange a difusio das pesquisas agronOmi-
¢as e zootéenicas, e fomento a & dvam da pro-
dugio animal e wgeial o agso¢iativiemo raral ¢
o cocfsemtmbrrc o problema indigera a imigra-
cho, as migracGes internas e a cﬂommviu, e a
informacio e divulgscio agricole, cujos detalhies
serdo tambem difundides.
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Queirmar os restos das ecolbeitas
& jozar adubo fora. Estes restos dei- |
| xados anbre o terreno entram em de- !
COmIPas sieio e funclonam como adubos ”
e, Quando enterrados, {ame- |
tilizam a terra. E um erro
asralizade, impar o8 restaog |
heita ateande o fogo. Os restos
colheitas de milho, por exem-

gevem

nao for possivel

05, em misturs ou I

gey girpples- |

1 - » P % |
i ple, sio Olimos adubos e nfio
ser gueiniados. e
7 e i L om
puierra e o0mn

outros
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ANO VIII

Alto Mutum, 10 de Agosto de 1855
Exmo. Sr. Dr. Lucio F. Ramos

«B talvés o eafé capixaba o melhor café do
mundo, até o estado de cereja, mss, desde que
¢ tocado pelos dedos de colono, levado a um
banho de lama, e & fermentacio transforma-se no
lixo do mundo .Um café feio, nojento, imundo>.

Sim, Dr, Lucig! O senhor Julio Benevides
tem eansado de repetir nos colonos esta frase que
ouvin do senhor em uma reunifio de lavradores,
mas néo sabemos, quandn irfo compreender a
verdade, Certo, & que vio explorando a rubifeea
na mais compluta ignordneia, Nfo basta cs fato-
res irremedidveis! Agora, estamos ectudande um
plano de entendimentos com os colonoe desta re-
gifo, principalinente os meieiros da fazenda para
fazb-los compreender cstes wales e ver <o conse-
guimos sané-los da melhor forma possive,

+ Téenico é difieil por aqui, para uma oricn-
tagio perfeital Também estamos cem tempo para
sair em busea de conhecimentos, e, af, precisaria
todos, Como trata-se de agsunto que ¢u o osnr.
Julio queremos abordéd-lo, resolvi pedir a agro-
téeniea, por intermédio do senhor, uma aula per
correspondéncia sdbre o café; (trates, colheita,
combate a broca, cuidados com o produte colhi-
do.) e que eu aqni a pudesse transmitir ses enld-
nod. Nosto pove é por completo analfahete og
que nio o #io empregam maior parte do ftempo
em leitura de Biblia, sio pastores, pregadores,
nada sabem de Agricultura. até dizem qué 9 hro.
ea estd na Biblia é prometida por Deus, ndo tem
remédio. Com ¢ fempo quero recordsar com eles
0 que aprendi e ainda muis alguma eoisa que a
prender.

Quero fager uma rennido com &les na Hra.
senga dos £nrs. Juliv Bensvides e Odilon Miberes,
(gerente e o deno) e expor o atrazo em gque vive
mos. No meu parecer o prejunizo nas colheitas &
de 30 a 409, aproximadaments.

Depreciagiio do produtol Aqui jd temos
lavador e um seendnr mecdnica, ecapacidade 150
eacas. Com muis o ennrielo do laveador, remedi-
aremas, &iies datros, para o futuro, Espere que o

Usal,

senhor me oriente na altura gue merecer, ani-
mandc-me na eampanhs e aguarde o3 resultados
dentro em breve se for avanie meu intento.

Sem ontro wmotive firmo-me com a mesma
simpatia e dedicagdo que sempre dirpensel 4 pes-
soa do senhor.

Sabeeravo-me as ordens
OSWALDO HELMER
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O organismo trabelha constantemente,
gasla-se € consomie €Mergia Sem cessar.
As proteinas, 0s sais minerats e as wvila-
winas, exercende fun¢ie pretelere. repa-
rom ésse desgasle e evitam que o indivi-
duo enfraqueca.

Inclua sempre nas refeicdes peraes
gordes, Tigado, leite e derivados, 0ves, le-
gumes ¢ frufas, pare que Se€u OFGUERLTSMO
disporha das substincics mecessarics a
sua profecdo.

SNES

lravrador...
«aca de O CULTIVADOR» zeu

auziiar na fuvoura por apendas
Crd 20,00 aniais.
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